- at leve livet levende

Psykisk udvikling
er et spergsmal om
at vikle sig ud af noget,
man tidligere
har viklet sig ind 1!




JERLULR

Malet er - at leve livet levende,
udviklende og kaerlighedsrigt
1 medgang savel som 1 modgang!

Denne mélsatning satte jeg mig i begyndelsen af 90’erne. Den
bestraber jeg mig stadigvaek pa at na, sé det er et livslangt ud-
viklingsforleb, jeg har sat 1 gang.

Det har i lange perioder veret et benhdrdt tdlmodigheds-ar-
bejde, der har presset mig til det yderste, da jeg psykisk har
veeret langt nede i kulkalderen.

Indestengte folelser i leessevis med dertil horende traumati-
seringer har varet arsagen. Forlgsning af disse indestengte fo-
lelser har 1 langt overvejende grad vaeret midlet. I dag er jeg
traumatisk fri. Jeg har gennemfort et udviklingsforlgb, som in-
gen andre.

Det sidste er selvfolgelig en pastand, jeg ikke kan dokumen-
tere. Men nu har jeg sé valgt efter bedste evne erligt og reelt
at beskrive mit udviklingsforleb, s& kan dem, der ensker det,
danne deres egen opfattelse.

Min hensigt med denne bog er at formidle mine oplevelser og
erfaringer med psykisk udvikling. For jeg er overbevist om, at
det pa tilsvarende vis kan vare til gavn for masser af andre 1
denne verden - fyldt med psykisk uligevagtige mennesker!

Med venlig hilsen
Leif Bruun




Mit livs puslespil

I mine iherdige forseg pa at samle brikkerne til mit livs
puslespil er jeg nu oppe pa 4 bager:

1. Sa vidt jeg husker: Jeg har trods alt levet et udfordrende,
spaendende og rigt liv, s& det gor nok de efterfolgende be-
ger lettere fordgjelige, hvis man begynder med denne.

2. - at leve livet levende: For mit liv indeholder godt nok
ogsé en anden side, der ikke er for sarte sjele, og som kree-
vede et psykisk udviklingsforlgb, som ingen andre mig be-
kendt har gennemfort tilsvarende.

3. Psykiske uligevagtigheder - har i udbredt grad praeget
mit liv. Men jeg vandt over dem. Det gor en verden til for-
skel.

4. Partnervold og fortielser: I hele mit udviklingsforleb har
jeg kempet for at komme ud af fortielsernes haengedynd.
Derfor var det chokerende her sent i livet at finde ud af, at
jeg stadig var underlagt fortielsens love.
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Indledning

Malet er - at leve livet levende,
udviklende og keerlighedsrigt
1 medgang sdvel som i modgang!

Denne maélsatning satte jeg mig i begyndelsen af 90’erne.
Formuleringen har jeg @ndret pd hen ad vejen, men menin-
gen har hele tiden varet den samme. Mals@tningen er en
konsekvens af, at jeg ikke mere ville acceptere mit liv, som
det udviklede sig. P4 davarende tidspunkt gjorde jeg mig
ingen forestillinger om, 1 hvor hej grad jeg var psykisk
hammet og hvilket keempe udviklingsarbejde, der 14 foran
mig.

Under hele denne udviklingsproces, har jeg veret flittig
til at gare notater. Bade om det jeg gennemlevede, hvordan
jeg oplevede det, og hvilke erkendelser jeg gjorde under-
vejs. Notaterne og bearbejdningen af dem var ganske enkelt
et led 1 min udvikling, fordi jeg pa den made omsatte den
foragede viden, jeg fik om mig selv til storre forstaelse og
dermed accept af det liv, jeg har levet.

At jeg derudover har redigeret det hele sammen til denne
bog, er fordi jeg forestiller mig, at mit livsmenster er gen-
kendeligt for mange, og fordi jeg har gennemlevet et udvik-
lingsforlgb, som ingen andre.

Det sidste er selvfalgelig en pastand, jeg ikke kan dokumen-
tere. Men 1 alle arene har jeg ledt med lys og lygte efter
andre, der har gennemfort noget tilsvarende, og det er aldrig
lykkedes. Og nér jeg har fortalt om min teknik med at for-
lose indestengte folelser, er der mange, der har sagt, at det
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er det samme som det og det. Men nér jeg sa har undersogt
det, har det vist sig at veere noget helt andet.

Derfor har jeg valgt efter bedste evne @rligt og reelt at
beskrive mit udviklingsforleb, s kan dem, der ensker det,
danne deres egen opfattelse.

Jeg ma nok hellere pracisere, at denne bog — at leve livet
levende er opstéet parallelt med en anden bog, nemlig Det
menneskelige veesen. Simpelthen fordi jeg fandt det ned-
vendigt at skille det ad, s& det i denne bog er det mit per-
sonlige udviklingsforleb, det drejer sig om, og 1 Det men-
neskelige veesen er det hele det teoretiske grundlag for,
hvordan opstér indestengte folelser, hvad geor de ved os, og
hvordan bliver vi dem kvit igen, det drejer sig om.

Min hensigt med — at leve livet levende er saledes at for-
midle mine oplevelser og erfaringer med psykisk udvikling.
For jeg er overbevist om, at det pa tilsvarende vis kan vare
til gavn for masser af andre i denne verden - fyldt med psy-
kisk uligevegtige mennesker.

- at leve livet levende 7



Livsforleb

Q{shistorie (I bogen Sa vidt jeg husker, har jeg samlet masser af andre livshistorier)

Bevidsthedsudvidelser
1500 timer
Vitafakta
3100 timer
Traumeforlgsning
300 timer
Traumeforlpsning Primaerhandelse
19600 timer

Efterdgnninger

8200 timer
Il

| |
1990 92 94 96 98 2000 02 04 06 08 2010 12 14 16

Forst min livshistorie indtil 1990 — i overskrifter: Det hele
startede for efterhdnden alt for mange ar siden i Esbjerg.
Der er jeg fodt, opvokset og har taget min uddannelse. Forst
som handvarker, senere som maskinmester. Med det 1 ba-
gagen drog jeg ud i den store verden. Forst et par ar som
officer i Sevarnet med rednings- og inspektionsskib til
Grenland og Faereerne, efterfolgende et par ar i handelsfla-
den. Sa blev jeg forelsket og gift, hvilket blandt meget andet
lykkeligvis medferte 2 bern. Det fik mig til at indskraenke
mit univers til det jyske. Det blev nedvendigvis péd landjor-
den, hvor jeg gennem érene har haft flere spendende jobs.
Mit hovedjob ma siges at vaere de 12 ar, jeg var teknisk chef
pa et stort slagteri ved Give.

Sa flot er min livshistorie. Men dykker man ned under over-
skrifterne, tegner der sig ogsd et helt andet billede. Jeg blev
dybt traumatiseret allerede ved fedslen. Det vender jeg
selvfolgelig tilbage til og beskriver helt grundleggende.
Men lige nu fortsatter jeg med mit livsforleb:
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Den voldsomme fedselsoplevelse har forfulgt mig hele
livet og gjorde mig til en underlig snegl. Tavs, indadvendt,
genert og hables i sociale sammenhange. Den tavse dan-
sker, er min opfattelse af mig selv i perioden frem til 1990.

Det, der gor, at mit liv trods alt har varet en succes — for
det vil jeg pésta, det har veret — er, at jeg altid har veret
god til at bruge handerne, at jeg er kvik oppe 1 hovedet, god
til at regne den ud og til at f andre til at bestille noget. Det
er egenskaber man satter pris pa i erhvervslivet, og det er
der, jeg har opnéet mine succeser.

I 1990 medte jeg pa alle planer s& meget modstand pa én
gang, at mit liv faldt sammen, som det korthus, det vitterligt
var bygget op af. Inden for en kort periode @ndrede det sig
fra, at jeg var @gtemand, familiefar og karrieremenneske til,
at jeg blev fraskilt, alene og arbejdsles og faldt psykisk
langt ned 1 kulkalderen.

I den situation var der mange, der trostede mig med, at
med sd mange ulykker pd én gang er det naturligt, at man
far et psykisk knak, og den undskyldning brugte jeg ogsa
over for mig selv i lang tid. Men i dag ved jeg, at det var
ikke siddan, tingene hang sammen. Det, der skete, var at hele
min traumatiske fortid indhentede mig - og hele min om-
hyggeligt opbyggede verden faldt sammen.

Ikke for at dramatisere min psykisk nedtur yderligere,
men blot for at konstatere, at jeg var helt der nede, hvor der
normalt kun er de udveje der hedder: alkohol, stoffer, psy-
kiatrisk svingderspatient og/eller selvmord.
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Bevidsthedsudvidelser

Indtil 1990 var jeg overbevist om,
at det var de andres skyld,

nar jeg havde det psykisk darligt.

Til sidst havde jeg det sé darligt,
at jeg var nedt til at flytte fra alt og alle
til en ny egn af landet.
Et &r senere matte jeg erkende,
at aben var flyttet med mig.
Béde privat og arbejdsmassigt stod jeg igen
i uoverskuelige problemer,
der til forveksling lignede de tidligere.
Det var altséd mig, der var noget galt med,
konkluderede jeg.
Herefter patog jeg mig skylden for
alverdens ulykker
og rog helt ned 1 kulkelderen.
Forst da jeg erkendte,
at det slet ikke har noget med skyld at gare,
fik jeg mulighed for at konfrontere mine
virkelige problemer.

1 1990 havnede jeg i en lille lejlighed 1 Ribe, hvor jeg ikke
kendte nogen. Arbejdsles, alene og ekonomisk ruineret. Jeg
anede ikke, hvad jeg skulle stille op med mig selv. Det var
forste gang i mit liv, jeg var arbejdsles, men jeg orkede ikke
at spge jobs. Det meste af tiden sad jeg bare 1 mit sofahjerne
og stirrede tomt ud 1 luften. Det oplevedes si trist og tort,
som det stovede inde 1 hovedet.

Laegen havde jeg haft samtaler med. Han var meget inte-
resseret 1, om der var andre 1 min familie, der havde haft
psykiske problemer. Det kunne jeg i hgj grad bekrafte ham
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1. Endogen depression, lod dommen. Inde 1 mig blev det
oversat til, at jeg havde en genetisk defekt, som jeg maétte
leve videre med. Lagen havde ingen hjlp at tilbyde. Og
tilskud til psykolog kunne der ikke blive tale om. Dertil
havde jeg tidligere haft for store indtegter.

Mit store held var, at nér jeg var deprimeret kunne jeg ikke
tale spiritus. Bare en halv ol var nok til at jeg blev dedtret
og kun enskede at sove. Sa alkoholiker var ikke vejen. Og
de tidligere neevnte muligheder havde jeg ingen ensker om.

Ind imellem depressionsanfaldene havde jeg nogle lysere
stunder, hvor jeg teenkte mere konstruktivt og kom frem til,
at en stor del af mit sociale liv var gaet mig forbi. Jeg be-
sluttede derfor, at min nyvundne frihed (arbejdsles og
alene) skulle udnyttes til at indhente det forsemte.

Jeg sogte altsa efter noget, som jeg ikke vidste, hvad var.
Men jeg kunne jo se, at andre mennesker hyggede sig med
det — alt det, som jeg var bange for. Jeg besluttede derfor at
kaste mig ud 1 forskellige bevidsthedsudvidende mulighe-
der. Lengerevarende og korte hgjskoleophold - hvor jeg
hele tiden valgte de fag, som 14 mig mest fjernt: Drama,
musik, filosofi og lignende. Jeg havde aldrig lart at danse -
s tog jeg danseundervisning og meldte mig til folkedans.
Jeg havde aldrig sunget - s& tog jeg sangundervisning og
meldte mig til korsang.

Denne bevidsthedsudvidende periode stod pa i 2 ar. Det
er svert at sige, hvad jeg fik ud af det, men det lukkede 1
hvert fald op for en ny side af livet, jeg slet ikke havde
kendt. Det stod mig ogsé klart, hvorfor jeg havde valgt en
sa teknisk levevej, som jeg havde gjort. Maskiner har ikke
folelser, s& dem kunne jeg takle pd min egen made. Men
hvor er livet dog fattigt, ndr man udelukker (indestenger)
folelser.
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Omvendt mé jeg ogséd indremme, at det kreevede meget
mod og energi af mig for at deltage i ovennavnte aktivite-
ter, og jeg blev aldrig dus med dem. Jeg folte mig stadig
som en elefant i en glasbutik.

Det sidste jeg gjorde i denne periode, var at
deltage i et weekendkursus i1 livskvalitet.
Kurset i sig selv gjorde ikke det store indtryk
pa mig. Men det gjorde kursuslederen. Hun
hed Pernille og havde en utrolig udstréling -
og narver samtidig med.

I en pause talte jeg med hende. Og da hun A
havde hert min historie om tristhed og indesluttethed, sagde
hun, at hun troede ikke p4, at jeg havde genetiske defekter,
men at jeg tidligere 1 mit liv matte have varet udsat for no-
get traumatisk, og at det var de indestaengte folelser fra den-
gang, der igen og igen kom op og valtede min nutid.

Hun fortalte ogsa, at hun arbejdede for et livskvalitets-
center 1 Nordsjalland, der hed Vitafakta, og at de havde
nogle effektive varktojer til at forlase indestengte folelser.
Det valgte jeg at tro pd, og fa dage efter var jeg pa mit forste
Intensivforleb 1 Vedbak.

Hermed var min sggen forbi ...
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Vitafakta

Psykisk udvikling
er et speorgsmél om
at vikle sig ud af noget,
man tidligere
har viklet sig ind 1!

Vitafaktafolkene star jeg i evig taknemmelighedsgeld til.
De har kort og godt reddet mit liv. At det var sandt, hvad
Pernille havde fortalt mig, blev jeg overbevist om allerede
pa de forste dage af Intensivforlebet. Kurset strakte sig over
8 dage, hvor man fra tidlig morgen til sent aften arbejdede
koncentreret med sig selv. Dagene var inddelt i 1,5 timers
forleb med korte pauser imellem. Flere gange dagligt fore-
gik det som enetimer, andre gange som gruppeundervis-
ning, tilstedevarelsesovelser hvor kursisterne arbejdede
parvis og med lase- og skriveopgaver.

Det helt afgerende for mig var, nar jeg havde enetime med
forlesning af indestengte folelser. Det foregdr med en sim-
pel proces, kaldet Traumeforlosning, hvor man er 1 stand til
at arbejde sig baglens ned ad sit tidsspor til det tidspunkt,
hvor de indestengte folelser opstod, og derved bliver i stand
til at forlese dem. Det er en ubeskrivelig lettelse, nar det
sker. Som at blive fodt pd ny, er vel det nermeste, jeg kan
komme det.

Og det er altsa ikke mirakler, jeg taler om. Jeg var blevet
forklaret, at psykisk udvikling er en l&ngerevarende proces
med hardt tilmodighedsarbejde. Men bare det at opleve let-
telsen og fa vished for, at hvis jeg ville gore indsatsen, var
der er lys forude, giver keempekreefter i sig selv.
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Sa de naste ar opholdt jeg mig s& meget som det overhove-
det var muligt i Vedbak. I begyndelsen arbejdede jeg ude-
lukkende med mig selv, men efterhdnden gled jeg over i en
uddannelse, hvor jeg ogsa arbejdede med andre. Simpelthen
ud fra den filosofi, at om man er instrukter i sit eget liv eller
1 andres, 1 princippet er det samme. Og at opleve udviklin-
gen fra begge sider, er en effektiv made at arbejde pa. Alene
det, at man opdager at man ikke er det eneste menneske i
verden, der har uligevagtigheder, gor en stor forskel.

I Vitafaktadrene blev det efterhdnden mange gange, jeg
meddelte familie og venner, at nu tog jeg pa Intensivkursus
1 Vedbazk. Det lod som noget vaeldig fornemt. Det var det
ikke:

Det nermeste jeg kom Vedbek, var, nir jeg stod af toget
pa Vedbak Banegérd. Derfra tog jeg bussen til forstaden
Trered. Her havde Vitafakta et parcelhus med en tilherende
stor grund. Pa den 14 der i spredt forvirring cirka 15 sma
treehuse og campingvogne af forskellig storrelser og kvali-
tet.

Pa grund af de mange enetimeforleb matte vi nedvendig-
vis bo hver for sig. Derimod var kekken, bad og toilet fel-
les. Disse faciliteter var udenders — godt nok under et halv-
tag, men alligevel. S& om vinteren gjorde varmt tgj, tepper
og griselamper undervaerker. Kun nar frosten umuliggjorde
vandforsyning, blev vi inviteret indenfor i1 parcelhuset til
det mest fornedne.

Maden stod vi selv for. Provianteringen foregik ved hver
4 dag at spadsere op til Trored Brugs og kebe det mest ned-
vendige. Da vi havde forskudte arbejdsplaner, lavede vi
mad hver for sig.
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Jeg- boede oﬁe i "Det hvide Hus ', nar jeg var i Trorod. Hvorfor
det hed sdadan, fandt jeg aldrig ud af. Men det var lige stort nok
til en seng, et lille arbejdsbord og 2 stole.

Jeg benyttede alle lejligheder til at komme til Trored. Det
normale var 8 dage ad gangen. Men det kunne ogsa vaere en
forleenget weekend, méske udvidet med helligdage og i fe-
rien 1 op til 3 uger. Nogen gange var vi op til 20 kursister ad
gangen, oftest faerre, og ikke sjaldent var jeg der helt alene.

Jeg skal gerne indremme, at de forste dage efter jeg kom
hjem efter et lengere ophold, felte jeg mig helt skaev 1 kra-
niet og havde svart ved at tale med ’almindelige’ menne-
sker.

I dag ser jeg anderledes pé det: De forste dage efter et
ophold var jeg for forste gang i mit liv ikke skav i kraniet.
Mit problem var derimod, at jeg ikke var vant til at vere
mig selv!

Mine mange besog hos Vitafakta gjorde, at jeg oftest meldte
afbud til familiens traditionelle sammenkomster. Det
gjorde, at iseer min mor blev nerves pd mine vegne - og ryg-
ter om, at jeg var blevet opslugt af en sekt, begyndte at
svirre.
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Det skal jeg for sa vidt ikke bebrejde familien, for det
tangerede vel noget i den retning. Men for mit eget vedkom-
mende var det nu anderledes enkelt: Jeg havde fundet ’no-
get’, der kunne bringe mig ud af mine depressive tager, og
det skulle udnyttes fuldt ud.

Men for at berolige familien levede jeg en beskrivelse,
Intensivforlob af, hvad det var, jeg lavede. Den gjorde sa
godt nok mere skade end gavn, men det er en anden historie.
Men selv i dag er det den bedste méade, jeg kan beskrive det
pa. Sa derfor bringer jeg den efterfolgende.

Men ver lige opmaerksom pé, at den er skrevet i begyn-
delsen af mit udviklingsforleb i 1993, og er bibeholdt med
den umiddelbare begejstring og entusiasme, jeg overvaelde-
des af, da det gik op for mig, at det overhovedet nyttede
noget at gore en indsats. Pludselig havde jeg vished for, at
jeg ikke led af nogen uhelbredelig sygdom. Hvis bare jeg
ville gore indsatsen, kunne jeg arbejde mig igennem proble-
merne.

De efterfolgende kapitler, Genkaldte fortreengninger er ud-
tryk for, at efter den indledende berusende fase kommer ar-
bejdsdagen. Det er der, hvor psykisk udvikling bliver til
benhérdt og langvarigt tdlmodighedsarbejde, hvor man fér
brug for hele sin viljestyrke og hele sit folelsesregister. Men
det er ogsa udtryk for, at dette arbejde er for intet at regne,
mod den berigelse det er trin for trin at leere sig selv at kende
og opleve livet mere og mere levende.

Vejen ud er vejen igennem,

som ejeren af Vitafakta,
Inger Marie Haut sagde.
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Intensivforleb

Mit Intensivforleb begyndte for 2 ar siden i 1990. Den ud-
vikling og de oplevelser jeg indtil nu har haft, vil jeg be-
skrive naermere i det efterfolgende. Forinden vil jeg dog
gare opmarksom pa, at selv om min livskvalitet i denne pe-
riode er foraget pa forunderlig vis, er det hele foregiet pa
en sund og naturlig made, og jeg er pd ingen mader blevet
frelst. Jeg er blot fortsat pa vej pad min rejse.

1. Forberedelse: Jeg gik rundt pad min arbejdsplads. Jeg var
alene, fordi det var den 1. maj, og alle andre havde fri. Den
dag blev det hele bare alt for meget. Jeg grad - for forste
gang i mit voksenliv. Det var der, jeg tog beslutningen:

- Nu skal det vaere.

Den beslutning havde jeg ogsd veret mange ar om at
tage. Nogle dage senere opsegte jeg min lege, fordi jeg
folte mig deprimeret og usikker. Da jeg havde fortalt ham
om den ulykkelige situation, jeg stod 1, sagde han:

- S kan jeg godt forstd, du er deprimeret.
Det ku’ jeg sé’n set godt se, han havde ret i.

2. Forberedelse: Den 17. december samme ar var jeg igen
hos leegen. Denne gang fortalte jeg ham, at nu troede jeg
ikke laengere pa, at det var andres skyld, at jeg var 1 den
ulykkelige situation og var deprimeret.

Det ku' han sa'n set godt se, jeg havde ret i. Herefter lyk-
kedes det hurtigt l&egen at overbevise mig om, at jeg var
syg. Diagnosen blev endogen depression, og jeg fik nogle
humerstabiliserende piller med hjem.

3. Forberedelse: Siden begyndelsen i maj maned var jeg
meget sogende. Jeg vidste, der var noget, der gik mit liv
forbi. Men hvad var det? Og hvor skulle jeg finde det?
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Jeg undsagde mig efterhdnden flere og flere af tilvarel-
sens faste holdepunkter. Herunder ogsa for forste gang i mit
liv det at have et arbejde. En stor del af tiden var jeg ar-
bejdsles. Det var ikke arbejde, jeg sogte. Derimod kastede
jeg mig ud i alle mulige bevidsthedsudvidende kurser og
projekter.

4. Forberedelse: Den 14. november aret efter kom jeg under
min segen 1 kontakt med en pige, der hedder Pernille. Hun
overbeviste mig om, at misfolelser og adfzrdsproblemer
ikke skyldes nogen sygdom, men henger sammen med no-
get traumatisk, man slaeber rundt pa. Endvidere forklarede
hun, at hun arbejdede for et livskvalitetscenter, og at de
havde nogle effektive verktojer, for dem der enskede at ar-
bejde sig igennem disse problemer. Det valgte jeg at tro pa,
og dermed var mine forberedelser tilendebragt.

Intensivforlebet: Det startede en méned senere den 14. de-
cember, hvor jeg madte til mit forste intensivforleb pa livs-
kvalitetscentret.

I det efterfolgende vil jeg forklare, hvordan man arbejder
med sig selv under et sadant forleb, men for at gere det for-
stéeligt, er der nogle grundleggende forhold, jeg sidelo-
bende er nedt til at forklare. Bl.a. at det komplette menne-
ske bestar af en sjal, et sind og en krop:

e Sjel
Sjelen er min livskraft og livsvilje,
det jeg tror pa,
min etik og ansvarlighed.
Kort sagt mine holdninger og min personlighed.
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Andet og mere er en sjal ikke.

I alt hvad jeg har oplevet med livskvalitetscentret, har de
betragtet min personlighed og mine holdninger som forbudt
omrade for dem. Aldrig nogensinde har de forsegt at pé-
virke mig pa nogen made. Omvendt er ogsd instrukterernes
sjele forbudt omrade for mig. Denne professionalisme hol-
der de sé skarpt, at selv med min store nysgerrighed ved jeg
i dag stort set ikke andet om de forskellige instrukterer, end
at jeg kender deres fornavne og udseende. Det er netop dette
"upersonlige’ forhold, der gor, at man er i stand til at arbejde
sa teet og intenst.

Det er egentlig utroligt, man far s meget ud af forlebene,
for instruktererne fortaeller ikke noget. Jeg kan naesten i
overensstemmelse med sandheden pésta, at de ikke har leert
mig noget, jeg ikke vidste i forvejen. Til gengaeld har de
leert mig at forsta det, jeg ved.

Kurserne er bygget op med hovedveagten lagt pd enetime-
processer og tilstedevarelsesovelser, suppleret med decide-
ret kursusarbejde og konkretisering af oplevede situationer.
Med andre ord instruktererne har nogle varktojer, de stiller
til rdighed, arbejdet ma man selv gore.

For at anskueliggere forholdet mellem sjelen og sindet er

der 2 begreber, jeg vil forklare naermere:

e Tilstedeverelse ~ er at vaere til stede her og nu - kon-
fronterende - med den samlede sum af sine kvaliteter.

e Afstand ~ vil helt elementart sige, at hvis man vil forstd
sine problemer, m& man vere i stand til at skabe den rig-
tige afstand til dem.

Sidder man fx med nasen helt inde i fjernsynet, er man kun

i stand til at se en masse udflydende farver, og den tilhe-
rende lyd giver ikke nogen sammenhaeng med dette. Men
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flytter man lidt pé afstand, er det sandsynligvis en menings-
fyldt udsendelse, man oververer. Nér folk stir over for
store beslutninger, herer man ofte:
- Det skal jeg lige sove pa.

Det er ogséd en made at skabe afstand pa - uden at jeg
dermed skal pastd, at man kan komme sovende til noget
som helst andet end sovn og afstand.

I situationer hvor man feler sig presset, tror jeg, de fleste
kender til, at man spekulerer som en gal, far ikke sovet om
natten og kan efterhanden ikke finde hoved og hale pa noget
som helst. Tankerne velter frem uden opher, man kan ikke
fa afstand til dem, forstdr dem ikke, bliver bange, lytter ikke
til sig selv. Det hele virker selvforsterkende, man er fanget
1 sit eget tankespind, tankerne kerer 1 ring, man kommer in-
gen vegne.

Min oplevelse af et intensivforleb kan sammenlignes
med ovenstaende men med den fundamentale forskel, at her
er jeg 1 trygge omgivelser og lytter til mig selv og min intu-
ition. Under kyndig vejledning ser jeg pa mine problemer
fra flere indfaldsvinkler. Det giver afstand og konfronte-
ring.

En af maderne at skabe afstand og samtidig konkretisere
sit problem pa er at vaelge den aktuelle situation og legge
den ud i en demo. I alt sin banalitet vil det sige, at man for-
klarer situationen overfor en instrukter samtidig med, at
man laegger nogle dimser og duppeditter ud pa bordet. Og
minsandten, det, at man har en tilherer og samtidig far
masse pa sit problem, gor - den ene gang efter den anden -
at der gar et lys op for en.

Med andre ord jeg arbejder pa hejtryk med mig selv, men
med den forskel til fernavnte situation, at i stedet for mu-
skel- og mavekramper foler jeg mig behagelig afslappet, og
alligevel opstemt, sprudlende og klar.
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Jeg fanger mine folelser og tanker
1 det gjeblik, de opstér.
Det er ikke altid, jeg forstar dem,
men jeg anerkender dem, for de er mine.
Jeg ved, de kommer igen i en ny sammenhang
1 en anden afstand.
En skenne dag har de den rigtige afstand.

e Sind Sindet er vores personlige computer, der bestar

af en lagerenhed, en styreenhed og en regneen-
hed (cpu’er). Desuden er der tilkoblet en hukommelse
(harddisk) indeholdende alle vores historiske og erfarings-
maessige data.

Lagerenheden indeholder vores helt personlige data og pro-
grammer. De medfedte data (ROM-enheden) har vi ingen
indflydelse pd, hvorimod vores personlighedsdata (RAM-
enheden) @ndres og udvikles livet igennem.

Styreenheden styrer blandt andet processerne i alle vores
organer, og sammen med regneenheden (PID-regulator) re-
guleres deres mange funktioner. Fx méles iltmangden 1 blo-
det, og ud fra det reguleres puls og andedrzat.

De fleste af disse funktioner udferes automatisk uden om
bevidstheden. Men &ndedrattet fx kan handbetjenes. Det er
vaeldig praktisk, ndr man synger. P4 den anden side er det
livsfarligt ikke at treekke vejret, og man kan ikke sddan uden
videre lade bevidstheden vere herre over liv og ded. Til den
slags nedsituationer er der et overstyringsprogram, der slir
héndbetjeningen fra.

Regneenheden benyttes fx, nar man betaler ved kebman-
den.
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Hukommelsen er opdelt i mange afdelinger, heraf kan nav-
nes korttidslageret, erfaringslageret og historielageret.
Korttidslageret bruger man lebende dagen igennem, idet
der hele tiden kommer nye data ind og ud. Bevidstheden
star konstant i forbindelse med dette lager, sanserne (ind-
data) samt kroppen (uddata). Nogle data tabes hurtigt, andre
knyttes med en direkte forbindelse til familieere datagrup-
per.

I lobet af en dag kan det give utallige forbindelser, hvor-
ved computeren kommer til at virke langsommere. Det er
de forbindelser, der bliver udflettede (defragmenteret) om
natten, ndr man sover. Sa erfaringslageret er opdateret om
morgenen, og korttidslageret er frisk til en ny dag.

Korttidslageret er tilkoblet et program med automatik-
funktioner. Fx nér jeg kommer hjem, parkerer jeg min bil
pa den ene side af huset, hvis der er plads. Ellers ma jeg
kere om pa den anden side. Det har jeg gjort hver dag i over
2 &r uden at teenke over det, og alligevel gar jeg hver gang
til den rigtige side, nar jeg skal hente min bil'.

At dataene bliver lagret pa korttidslageret, er jeg sikker
pd, for bliver jeg spurgt om pd hvilken side af huset, jeg
parkerede i forgérs, sa aner jeg det ikke. De data er smidt
ud for evigt.

Erfaringslageret er det store og rummelige, der sagtens kan
rumme den lerdom og de erfaringer, man har gjort 1 arenes
leb. Det bliver labende ajourfert med nye data og kasserede
data smides ud. Man har jo et standpunkt, til man ta'r et nyt.
Onde tunger pastér for ovrigt, at man mister 50.000 hjerne-
celler (bits) pr. brandert.

!' I dagene efter jeg skrev dette, var jeg flere gange i tvivl om, hvor min
bil var parkeret!
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Data fra erfaringslageret indgar direkte i1 styringen af
alarmfunktionerne. Fx hvis man leegger handen péd en varm
kogeplade, treekker man den automatisk til sig igen i en fart.
Bevidstheden og erfaringslageret skal ikke forst holde
mede for at finde ud af:

- Hvad gor vi nu?

Men der bliver alligevel fulgt op pa tingene, for fremover
nar den samme erfarne person ser en kogeplade, teender ad-
varselslampen varm? automatisk.

Tilbage mangler vi sa historielageret, det er det lager, der
indeholder historien om ens liv. Helt fra starten og til nutid.
Det er specielt pad den méade, at nér forst dataene er lagt ind,
kan de ikke fjernes igen. Lageret arbejder tidstro, dvs. data-
ene ligger 1 den rekkefolge, de blev lagt ind.

Fx pakalder jeg mig engang imellem andres vrede ved at
sige:
- Det har jeg aldrig hert.

- Det passer ikke, for jeg har selv fortalt dig det, far jeg
sa at vide med dirrende stemme.

For at glatte ud foler jeg mig sé presset til at sige:
- Det ma du undskylde, sa har jeg glemt det.

Men egentlig burde jeg sige:
- Jeg tror pa, du har sagt det, men jeg har altsa ikke hort det,
for havde jeg det, kunne jeg ogsa huske det.

For at forstd historielageret er det bedst at forlade edb-ter-
minologien. | stedet kan man forestille sig en meget lang
torresnor, der 1 hele leengden er tet besat med billeder - op-
hangt med en lille klemme. Disse billeder er ikke bare far-
vebilleder i fineste kvalitet, men ndr man tager et billede
frem, pavirkes alle sanser: syn, lugt, smag, herelse og fo-
lelse. Og ikke nok med det, hvert billede er samtidig en lille
filmsekvens.
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At billederne er uforgaengelige 1 hele livsforlagbet, kan
veaere svert at forstd, men prov at teenke pa, hvor ofte en eller
anden uskyldig handelse eller banal genstand man far gje
pa, seetter gang i minderne. Pludselig mindes man en gam-
mel episode, man troede, for leengst var glemt,.

Dette forhold, tror jeg for evrigt, bliver mere og mere ud-
bredt, jo @ldre man bliver. Og til sidst kan man blive sa
gammel, at man gar i barndom.

Som sagt er billederne uforgengelige, men de ligger ikke
altid til fri afbenyttelse. Man skal kende den rigtige kom-
mando, for at finde dem frem.

Endelig er der sa de billeder tilbage, man aldrig har set,
det er nogle problemfyldte nogle. De skyldes oplevelser,
der har varet s& ubehagelige, at man pa det pageldende
tidspunkt har fortreengt dem. Det er for sa vidt en god evne
at have. I sin yderste konsekvens kan det vere et spargsmal
om at overleve. Bagefter er problemet bare, at billederne
ligger uoplevede, som en traumatisk geeld, man mangler at
tilbagebetale.

En sddan geeld far man aldrig eftergivet, inkassatoren er
en uhyre vedholdende dame (m/k). Hun giver aldrig op.
Hun kommer igen og igen. Hun har ogsa den uheldige egen-
skab, at hun aldrig direkte siger, hvad hun vil. Hun optreder
altid 1 roller - 1 lige s& mange forskellige, som man har
galdsposter.

Det fortvivlende er ogsa, at man selv er den sidste, der
opdager sadanne rollespil, fordi de har staet pa sd lenge, at
man opfatter livslognene som en del af sig selv.

En af de enetimeprocesser, der benyttes, gor, at man er i
stand til at indfri sine traumatiske geeldsposter. Man er altsd
1 stand til at opdage sine rollespil, forfelge dem helt tilbage
til begyndelsen for at se, hvordan de opstod og derved ud-
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leve dem. Helt konkret gor man det, at man finder en situa-
tion, hvor man er i sin rolle. Denne situation er altid forbun-
det med en karakteristisk misfolelse. Med denne misfolelse
som ledetrdd er man nu 1 stand til at forfelge sin rolle fra
situation til situation tilbage igennem livet. Og pludselig er
man i stand til at treekke et fortraengt billede frem, man al-
drig har kigget pé for. Og med alle sanser opleve den situa-
tion, der har plaget en lige siden.

En sddan traumeforlgsning har jeg gennemfert mange
gange. Selve nedkerslen er et koncentreret tdilmodighedsar-
bejde. Men nar man er dernede med sit fortreengte billede
og erkender situationen, er det alt besveret veerd. Hvor lang
tid traumeforlosningen tager, aner jeg ikke, jeg ved bare,
det er en ubeskrivelig stor og intens oplevelse at opleve den
situation, der har veret fortreengt i s& mange ar. Samtidig er
det en utrolig befrielse at marke, hvordan de knuder, den
fortrengte oplevelse har medfert, bliver last op.

Man skulle tro, man bagefter er totalt udkert. Tvertimod,
der ma vare enorme energimangder bundet fast i de knu-
der, for man strutter af energi bagefter. Det er som at dbne
en flaske champagne, der har ligget og ventet i mange ar,
og al bruset vil ud pa én gang. Men hvor spiritus giver et
kortvarigt loft med efterfolgende tommermaend, er der her
tale om et vedvarende loft uden temmermand.

Traumeforlgsningen foregar uden mystik 1 trygge ram-
mer. Der er en instrukter til stede under hele forlebet. Man
er hele tiden ved klar bevidsthed og kan tale med instrukte-
ren. Instrukteren blander sig ikke pa noget tidspunkt 1 for-
lobet, men deltager kun som verktegjsholder. Man er helt 1
sin egen verden.

Bagefter kan man godt have sine tvivl, om den (gen)ople-
vede situation er historisk korrekt, og fa lyst til at sperge
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andre, der ogséd kender situationen. Men sa vil man jo bare
fa deres subjektive forklaring. Alle disse spekulationer er i
denne sammenhang ogsd ligegyldige, for den oplevelse
man har veret tilbage i, er historisk sand for én selv. Det er
denne fortreengte sandhed, der har lavet misfelelser med
medfelgende rollespil i alle drene. Det er disse knuder, man
nu har fiet lost op - én gang for alle.

Der er heller ingen grund til at have betankeligheder
over, hvordan man bagefter vil have det med de mennesker,
der i sin tid gjorde en ondt. Alene af den grund, at

der findes ingen onde mennesker
kun umenneskelige handlinger,
og de har deres egen arsag

kan bevidstgerelsen kun medfere foreget kaerlighed, forsta-
else og eller overbarenhed med de pigaldende” menne-
sker, fordi disse m& have handlet af uvidenhed eller pa
grund af egne rollespil.

Opleste knuder kommer aldrig igen, men der kan selvfol-
gelig senere i livet opstd nye knuder. Det er netop baggrun-
den for, at man bruger krisehjalp til folk, der har vaeret ud-
sat for dramatiske begivenheder. Det, man geor, er at fa de
traumeramte personer til at gennemga begivenheden igen
og igen, indtil de ser den, som den er. Hvilket i princippet
er en traumeforlosning.

D Pégeeldende ~ bemerk dobbelt betydningen!

- at leve livet levende 26



e Kro Min krop er mit fysiske hylster. Den bestér af
p organer, muskler, skelet, m.m. - alt samlet og
emballeret i et praktisk og funktionelt design.

Det var den korteste made, jeg kunne udtrykke mig pa.
Ikke fordi kroppen er bade spaendende og vigtig, men det er
en anden historie, end den jeg gerne vil holde mig til her.
Dog vil jeg ikke undlade folgende:

En af kroppens ikke fysiske funktioner er at vaere advarsels-
giver. Hver gang man oplever ubehag, smerter eller syg-
domme, er det ens psykiske system, der gor opmaerksom pa,
at der er et eller andet, der overbelastes. Langt hovedparten
af disse overbelastninger skyldes ubalancer, fordi man ikke
lever sit liv 1 harmoni med sig selv.

Hvis man er 1 tvivl om, hvor taet kroppen er knyttet til det
psykiske plan, kan man preve at betragte forskellige men-
nesker. Isar ansigtets udstraling eller mangel pa samme, er
meget afslorende. Men ogsa stemmen, kroppens holdning,
og den made den bevages pa, siger meget om, hvor tyngede
personens skuldre er.

I min leeretid som mekaniker arbejdede jeg ofte 1 graven
under bilerne. Nar man stod dernede, kunne man kun se kol-
legerne fra knaet og nedefter, ndr de gik forbi. Der var 40
ansatte pa vaerkstedet, alle klaedt i ens kedeldragter og tree-
sko. Alligevel var det en smal sag at se, hvem der var hvem.

En illustrativ made at be-
tragte sammenhangen mel-
lem sjel, sind og krop, er at ssmmenligne med en marionet-
dukke: @verst har man styremekanismen, der kontrolleres
af sjelen. Derfra udgér alle styresnorene, dvs. sindet. Selve

e Sjel, sind og krop
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dukken er kroppen. Situationen er nu den, at sjelen ved sin-
dets hjelp er i stand til at fa kroppen til at udfere de enskede
funktioner.

Hvis nu man pa et eller andet tidspunkt i sit liv har padra-
get sig en traumatisk geeld, svarer dette til, at der er kommet
knuder mellem nogle af snorene. Dvs. sj®len giver stadig
de rigtige kommandoer, men kroppen laver i bestemte situ-
ationer nogle abnorme bevagelser. Sjelen er jo et intelli-
gensvasen, den opdager abnormiteten og kompenserer med
styremekanismen, sa funktionerne tilsyneladende er norma-
liserede.

Efter en vellykket traumeforlasning opleses de navnte
knuder. P4 den méde normaliseres dukkens funktioner igen.
Men man skal vere opmarksom pa, at selv om knuderne er
oplest, har sjelen stadig den uvane, at udsende de kompen-
serede kommandoer. Sé indtil sjelen er afvennet, kan man
godt ga og have nogle smé pudsige oplevelser med sig selv.

- 0 -

Under et intensivforleb arbejdede jeg med mig selv fra tid-
lig morgen til sent aften. Nar jeg gik i seng, faldt jeg straks
1 en behagelig sovn, fordi jeg var tret, ikke overtrat. 4 til 5
timer senere vignede jeg igen, fordi jeg var udhvilet. P4 det
tidspunkt var hjernen faerdig med nattens arbejde. Den
havde ryddet op og arkiveret pa alle hylderne efter garsda-
gens oplevelser og opdagelser. Sé straks jeg vagnede, kunne
jeg gé 1 gang med frisk halm i treeskoene ud fra det nye er-
kendelsesniveau og konstruktivt tenke videre og gere nye
opdagelser med mig selv.

Jeg har ofte sagt, at et sadant - (over)lev i selskab med dig
selv - forleb er den storste oplevelse, jeg nogen sinde har
haft. I virkeligheden er det noget vrovl, for jeg har ingen
oplevelser, jeg kan sammenligne det med. I forhold til andre
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oplevelser er det ogsé forskelligt pa den made, at man ikke
kan fortelle andre om det - og det er sa det, jeg er i fuld
gang med her - fordi de mange tabuer omkring psykisk ud-
vikling medforer et vaeld af okkulte og andre mystiske op-
fattelser. Og jo mere jeg forsgger, at forklare andre om ver-
dien af mine oplevelser, jo mere tror de, jeg er blevet hjer-
nevasket og guruiseret.

Jeg foler selv, at det er en forrygende udvikling, jeg har gen-
nemgéet siden mit forste intensivforleb, men det er ikke sa-
dan, at jeg gir rundt og er navlebeskuende hele tiden.
Tvertimod, jeg lever i langt hgjere grad et levende liv, end
jeg nogen sinde har gjort for.

Knuderne i min krop og i mit sind
er mins&l forvandlet til
blomstrende knopper i min sjel.

Traumeforlesning

Som beskrevet i forrige kapitel har jeg gennemfort massevis
af traumeforlesninger. 207 gange 1 alt for at vere helt prae-
cis. Det ved jeg, for jeg har lavet noter efter hver eneste
gang. Men det er kun de 153 af dem, jeg har lavet 1 Vitafakta
regi.

I begyndelsen af 1996 begynde Vitafakta at gé 1 oples-
ning. De meget alternative instrukterer trak i hver deres ret-
ning og ret hurtigt efter lukkede det hele.
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I mine ar 1 Vitafakta var traumeforlesning det, der gjorde
den altafgerende forskel for mig. S&dan var der desverre
ingen andre, der opfattede det. Jeg tror slet ikke, de var klar
over hvilket effektivt vaerktej, de var i1 besiddelse af. De
gjorde det alt for tungt og besverligt at arbejde med. De tog
det ikke serigst nok. Fx ndr man havde arbejder sig ned ad
tidssporet til ondets rod, Primarhandelsen. Der hvor man
virkelig skulle kridte skoene og sta fast, tog deres spirituelle
tilbgjeligheder over. De slap tidssporet og brugte deres fan-
tasi til at finde heendelser i tidligere liv.

I sandhedens navn ma jeg hellere fortzlle, at Vitafakta
kaldte det Karmaudkorsel. Betegnelsen Traumeforlosning
er forst opstaet efter, at jeg selv er begyndt at arbejde med
det. Det er blot for ikke at komplicere yderligere, at jeg i
denne bog bruger den betegnelse hele vejen igennem.

For mig har handelser i tidligere liv ikke noget med trau-
meforlosning at gore, og jeg har ikke beskaftiget mig med
det, hverken dengang eller siden. Sa for mit vedkommende
var det meget passende, at jeg matte tage afsked med Vita-
fakta. Jeg havde faet det maksimale ud af det, de havde at
byde pa. Og tak for det!

I Vitafaktatiden kom jeg langt med min egen udvikling,
men der var stadig indestengte folelser, der kunne restimu-
leres og valte min hverdag — med tristhed til folge. Jeg var
fast besluttet pa, at jeg ville videre med mit udviklingsfor-
lob. Men hverken dengang eller nu kender jeg til andre, der
arbejder med tilsvarende teknikker. S& hvad ger man si?
Der var reelt kun én mulighed. Jeg lagde mig ned pd min
egen sofa og brugte min nye uddannelse som tidslinjetera-
peut pa mig selv.

Hold da fast hvor jeg kom pa arbejde. Da jeg forst havde
faet omstillet teknikken til, at jeg selv var bade kursist og
instrukter, begyndte de indestengte energier at valte ud.
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Og ikke nok med det, for det var pa det tidspunkt, jeg gjorde
nogle grundlaeggende opdagelser. Kort fortalt, fandt jeg ud
af, at ndr jeg genkaldte hendelser med misfelelser, spendte
det op forskellige steder i kroppen. Det vil sige, kroppen /
sindet havde allerede fanget handelsen og var i fuld gang
med at forlgse indestengte folelser, idet de sidder ophobet
1 kroppens muskler. Jeg skulle saledes blot leve mig ind 1
muskelspendingerne, trin for trin kom sd bevidstgerelsen
og haendelsen og slutteligt en lettelsestilstand.

Pa den méade blev det sindet, der fastholdt haendelsesrak-
kefolgen pé tidssporet, lettelsestilstanden fortalte, at han-
delsen var kert folelsesmassig flad, og bevidstgerelsen at
fortrengningen var oplest. Jeg var med andre ord mindre
traumatiseret og havde faet ny bevidst viden om mig selv.

Da jeg havde fiet disse fakta indarbejdet i min traume-
forlesende teknik, blev den langt mere effektiv, og det var
pa den made, det lykkedes mig at komme tilbage til primaer-
handelsen, der var drsagen til mit traumatiske liv. Og det er
forlesningen og erkendelsen af denne primarhandelse, der
er arsagen til, at jeg pastar, at mit udviklingsforleb er ene-
staende.

Psykisk udvikling baseret pa ovennavnte teknik 7raume-
forlasning, har jeg som sagt beskrevet helt grundleeggende
1 min bog Det menneskelige veesen, sa det kommer jeg ikke
narmere ind pd her, hvor det drejer sig om mit eget udvik-
lingsforlab.

Det var ogsa i den periode, det gik op for mig, hvor trauma-
tiseret jeg 1 virkeligheden har varet. Og hvor var det godt,
at jeg ikke vidste det 1 forvejen - og isar, at jeg ikke vidste
hvilket keempe udviklingsarbejde, jeg skulle igennem for at
blive de indestengte folelser kvit. For sd havde jeg opgivet
leenge forinden.
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For uanset hvor enkel og effektiv min nye teknik er, sa
var det ufatteligt s& mange indestengte energier, jeg inde-
holdt. Det blev et arelangt ophold pa min egen sofa — med
hardt arbejde.

Palle alene i verden

Forst blev jeg skilt og mistede de sociale sammenhange,
der er i et &gteskab. Sa blev jeg arbejdsles og mistede mine
arbejdskammerater. 1 de 5 til 6 4r jeg var hos Vitafakta
meldte jeg mig ud af stort set alle andre familiemaessige re-
lationer. Efterfolgende, da jeg arbejdede med forlesning af
indestangte folelser hjemme pé min egen sofa, var jeg stort
set isoleret fra alt og alle — 1 hvert fald de forste &r.

Ikke fordi jeg ville det sddan. Men min tid var simpelthen
booker op med mit private projekt. I den situation kan man
godt vaere glad for, at man bor alene og er arbejdsles, for
eller havde det ikke kunnet lade sig gore. I perioder hvor
folelserne treengte sig mest pa, var jeg ikke i kontakt med
andre mennesker i dagevis. Nar ensomheden blev mest uli-
delig, gik jeg en tur rundt ved banegérden bare for at for-
nemme noget liv. Bagefter gik jeg hjem péa sofaen igen og
fortsatte med at forlese indestengte folelser.

Jeg vil pa det kraftigste advare andre mod at gere tilsva-
rende péd egen hand. Men jeg havde ikke nogen at radfere
mig med. Vitafaktafolkene var for leengst stiet af. De havde
ingen erfaringer med forlesning af indestengte folelser - i
en grad, som jeg gjorde det. Hver gang jeg provede at
snakke med dem eller andre om det, kom jeg galt af sted.
Folk kiggede pd mig som en sindssyg og skyndte sig at
snakke udenom. Jeg forstod det jo heller ikke selv. Jeg var
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bange. Korte jeg ikke bare i1 ring i kroniske smerter? Var der
slet ingen ende pa det? Egentlig var jeg vel ved at blive
sindssyg — hvad det sa end indeberer.

Heldigvis havde jeg mine noter at stotte mig til. Lige fra
den forste dag hos Vitafakta, havde jeg noteret alt ned:
Hvad jeg genkaldte af haendelser, hvor smertefuldt var det,
hvor lang tidsforbruget var, og hvad det gjorde ved mig.
Hvilke nye opdagelser gjorde jeg, og hvad jeg lerte af nyt
om mig selv. Gennem arene blev det en omfattende samling
noter, kan jeg godt hilse at sige.

Disse noter var altafgerende. For ved at bladre tilbage 1
dem kunne jeg konstatere, at jeg ikke kerte i ring. Jeg var
pa vej igennem. De indestangte folelser var ikke neer sa pé-
treengende mere. Men hvor var vejen dog lang. Og hvor var
det som sagt godt, at jeg ikke vidste det 1 forvejen!

Genkaldte fortraengninger

Nar man pé et tidspunkt 1 sit liv har fortrengt en haendelse,
fordi den var for smertefuld, har man skabt grundlaget for
et traume. Fordi denne primarhandelse efterfolgende bli-
ver restimuleret, hver gang man har en oplevelse, der pd én
eller anden made minder om den. Disse restimulationer er i
sagens natur ogsa smertefulde, og udleser en ny fortreng-
ning med tilherende folelsesophobninger. Og ikke nok med
det, ogsa nye stimulidata.

Det er kort og godt sddan et traume udvikler sig. Det siger
sig selv, at med tiden gor de mange og store folelsesophob-
ninger, at man bliver afstumpet og blokeret, og de mange
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fortreengninger gor, at man bliver ubevidst om store dele af
sit liv.

Onsker man at rette op pa dette, ma man indlysende nok
fa stoppet denne udvikling (indvikling), 4 forlest folelses-
ophobningerne og bevidstgere sig om sit liv (udvikling). Og
det er ngjagtigt, hvad en Traumeforlosning, tager sigte pa.
Ved en traumeforlgsning udnytter man den kendsgerning,
at de fortreengte haendelser heenger sammen som perler pé
en snor nede fra primarhandelsen og op til nutid. Det gor
man ved at vende det hele pa hovedet - sé at sige - og ar-
bejde sig trin for trin baglens ned ad tidssporet.

Hvor man som traumatiseret person efterhanden per au-
tomatik skubber restimulationerne fra sig, gelder det under
traumeforlosningen om at fastholde misfolelserne. Man
genkalder sig en nutidig h&endelse med misfolelser og fast-
holder denne. Denne konfrontering gor, at kroppen spender
op. Det gor den, fordi det er der, de indestengte folelser er
ophobede. Typisk er det blot en banal dagligdags hendelse,
sa det tager ikke lang tid at forlese disse folelser. S& plud-
selig oplever man hendelsen lyslevende. Det er bevidstge-
relsen. Og umiddelbart efter kommer der en lettelsestil-
stand.

Ved at fastholde konfronteringen, kommer der en ny op-
spending af kroppen. Det er den forrige (naste) perle pa
snoren, der trenger sig pd med en ny folelsesophobning.
Herefter gentager man processen: forlgsning af indestengte
folelser, erkendelse, lettelsestilstand og sd videre.

Andet og mere er en traumeforlgsning ikke. Det tager
normalt 1 time til 1'% per gang. Herved har man temt ener-
gidepoterne, sa gar processen i sta, og sa er der ikke andet
at gore end at samle nye krefter, inden man tager den naste
omgang.
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Det er et hardt talmodighedsarbejde, for det skal typisk
gennemfores utallige gange, inden man na&rmer sig primar-
handelsen og dermed muligheden for at blive traumatisk
fri. Til gengeeld vil man allerede efter fa traumeforlosninger
marke, at det letter 1 hverdagen, og det giver mod og over-
skud til at komme videre.

P& min egen krop har jeg som tidligere sagt gennemfort
traumeforlosninger 1 alt 207 gange, og jeg har skrevet noter
ikke bare for hver traumeforlgsning, men jeg har ogsé lavet
en kortfattet beskrivelse af hver af de handelser, jeg har
vaeret nede og bevidstgere mig om.

Her senere i livet, har jeg sa splittet alle disse beskrivelser
ad — og derefter samlet dem i kronologisk raekkefolge, sa de
giver en beskrivelse af mit traumatiske liv. Det giver indly-
sende nok et meget negativt indblik i mit liv, som pé ingen
made er retvisende for mit liv i det hele taget.

For at involvere andre mindst muligt 1 beskrivelserne er
nogle navne @®ndrede, ligesom visse private detaljer er ude-
ladt eller slorede. I sagens natur handler historierne iser 1
de forste &r meget om mine foreldre, uden at det pa nogen
made er et opger med dem:

Mine foreldre er jeg evig taknemmelig,
de har til enhver tid gjort det bedste,
de formaede.

Faktisk har jeg 1 forlgbet slet ikke beskaftiget mig med be-
grebet skyld, for det har ikke noget med psykisk udvikling
at gore. Rigtigheden af dette kan man sikkert godt betvivle,
ndr man laeser de efterfolgende beskrivelser. Men taenk lige
pa, at uanset hvor glad man er for sine foreldre, sé tror jeg,
at de fleste har oplevet situationer, hvor de med harmdir-
rende vrede eller 1 afmaegtighed, har ensket dem hen, hvor
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peberet gror. Og det er i disse situationer, jeg har beskrevet
mine folelser og tilherende tilkendegivelser, hvilket helt
indlysende ikke behover at vare, som jeg sd pa det 1 mere
afslappede perioder, eller som jeg ser pa det i dag. Men det,
jeg har skrevet, er altsa, som jeg husker, jeg oplevede det.

I stedet for at placere skyld fandt jeg hurtigt ud af, at psy-
kisk udvikling er et spergsmal om at feje for egen der, kon-
frontere fortreengte oplevelser, bruge det derved udleste
energioverskud til at erkende virkeligheden og komme vi-
dere med det levende i livet.

At vide sig go’ nok,
er det,
det drejer sig om!

For fodslen

Alting har en begyndelse. Séledes ogsé den traumatiske del
af livet. Primarhandelsen, som jeg kalder den, er altid en
handelse med store fysiske smerter. For mit vedkommende
ligger denne handelse i forbindelse med min fedsel, hvor
mit hoved kommer voldsomt i klemme og “bliver klemt
flad som en punkteret plastikbold.” Sddan faldt ordene, da
det under den sidste traumeforlesning, gik op for mig, at det
var det, der var sket.

Egentlig burde jeg begynde med at beskrive primarhan-
delsen for at opretholde den kronologiske rekkefalge. Men
simpelthen for at bevare trovaerdigheden, venter jeg med
den til sidst. Desuden var det ogsd i den raekkefolge, jeg
genkaldte det — 4 ar inde 1 mit udviklingsforleb. Jeg finder
det blot nedvendigt at nevne primarhendelsen, for at fast-
sld, at jeg var dybt traumatiseret allerede fra fodslen.
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Nu ved jeg godt at mange tenker, hvordan kan man hu-
ske noget, fra sa tidligt i livet? Det kan man for sé vidt heller
ikke. Det er kun nar handelsen ligger gemt i en fortraeng-
ning, og nar man med en traumeforlegsning ledes tilbage og
genkalder den ved at forlgse folelserne omkring den. Der-
efter kan man ikke huske den mere.

Omvendt er der jo ingen, der stiller spergsmalstegn ved,
at hvis et spadbarn bliver mishandlet, vil det vaere preget
af dette resten af livet. Ergo beviser dette, at forbindelsen er
intakt hele vejen op gennem tidssporet - og dermed ogsé
ned ad tidssporet. At man pa haendelsestidspunktet ikke har
et sprog, forhindrer ikke, at man kan genkalde sanseindtryk-
kene - og satte ord pa senere.

For at forklare princippet i en traumeforlosning - det at
holde fast i en misfolelse og som pa en kade kere led for
led tilbage pa tidssporet - kan jeg give folgende eksempel:

Jeg har altid haft nemt ved at blive sgsyg og keresyg. Ved
at genkalde en sddan haendelse og leve mig ind 1 de folelser,
det giver, kunne jeg ga fra haendelse til haendelse af tilsva-
rende karakter tilbage gennem mit liv:

Pé et tidspunkt genkalder jeg mig en episode som 4’arig,
hvor jeg ligger pé bagsadet af en bil og har kvalme. Jeg kan
ligefrem fornemme betraekket og lugte dets beskidte fugtig-
hed. Det naeste billede, jeg kan se, er indvendig i en lys bar-
nevogn, der vipper forfaerdeligt og giver mig kvalme. Den
samme folelse kan jeg genkalde mig som foster, hvor jeg
med kvalme foler mig tung, trist og hjelpeles. Ved denne
genkaldelse foler jeg samtidig hovedpine, og at det traekker
1 venstre side af ansigtet ved eret og munden.

- O - -

Ved den tidligste genkaldelse jeg har haft, oplever jeg en
fysisk smerte ved nasen. Flere gange opstar et lysglimt inde
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1 hovedet som et blinklys og samtidig kan jeg merke min
mors ulykkelighed, og jeg foler mig afvist, desperat og
hjzlpelos.

- - 0 - -

I andre genkaldelser fra min fostertilverelse har jeg for-
nemmelsen af vagtloshed, at det er morkt, bledt og rundt.
Jeg kan marke hjerteslag, og at mor er alle vegne. Men jeg
kan ikke bevaege mig, og den trygge fornemmelse bliver
odelagt af en ulykkelig tomhed over, at hun ikke kan 11’ mig,
fordi jeg ikke er go’ nok.

Fodslen

Starten pa min fedsel oplever jeg ved at fole mig ubehagelig

tung, liggende hjelpelos med venstre side af ansigtet og nae-

sen trykket flad. Samtidig med optreder nogle karakteri-

stiske monstre 1 en lysende lilla farve pé en sort baggrund.
- - 0 - -

Min mor lyder ikke til at vaere glad for at se mig. Hun kom-
mer med nogle hoje, vrede skrig. Hun forbander mig. Hun
vil ikke have mig. Jeg er ikke go’ nok. Jeg foler ligefrem,
hun er bange for mig.

- - 0 - -

Jeg kan tydeligt merke jordemoderens fingre trykke inde 1
mine gjenhuler. Derefter oplever jeg, det bliver lyst om-
kring mig, uden at jeg kan se noget. Det blede forvandles
til hdrdt. Det smager og lugter staerkt. Der er en masse akti-
vitet og opmarksomhed omkring mig. Det giver tryghed,
og misfelelserne forsvinder.
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Sa allerede pa dette tidspunkt var jeg overbevist om, at min
mor ikke kunne lide mig, fordi jeg ikke var go’ nok. Disse
"kendsgerninger’ var alt for barske til, at jeg kunne rumme
dem. S& i stedet flygtede jeg fra dem ved at vende situatio-
nen til trods mod min mor:

Nar hun ikke kan li” mig,
skal hun heller ikke tro,
at jeg kan 1i’ hende!

Efter fodslen

I alle de genkaldelser jeg har fra min barndom, er der ikke
en eneste situation, hvor jeg direkte modtager karlighed.
Mine foraldre har som sagt altid veret gode ved mig og
passet mig med masser af omsorg, trest og forkaelelse pa
alle mulige méder. Men fornemmelsen af bare at blive taget
op og fa et forlesende kaerligt klem og et par karlige ord,
den eksisterer simpelthen ikke for mig.

Jeg tvivler ikke pd, at mine foraeldre har gjort det masser
af gange, jeg var bare ikke i stand til at tage imod. De havde
ikke en chance for at give mig denne karlighed, jeg var jo
ikke engang 1 stand til at have kerlighed til mig selv. Jeg
vidste, jeg ikke var go' nok, jeg havde besluttet mig allerede
inden jeg blev fodt. De skulle ikke tro, jeg kunne li” dem.

Min mors og mit forhold blev siledes fra starten
e Mor . T .

til en magtkamp, hvor jeg gjorde brug af min
steedighed og hurtigt opdagede, at jeg var den sterkeste.
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Kunne jeg ikke opné hendes kerlighed, sé kunne jeg fa hen-
des opmarksomhed ved ikke at gore det, hun ville have mig
til. I begyndelsen foregik det ved, at jeg ikke ville &bne oj-
nene, spise eller reagere overhovedet. Sa kunne jeg marke,
at hun bekymrede sig for mig.

En anden mulighed var at begynde at graede trosteslost: 1
en genkaldelse, hvor jeg skriger og er helt ude af mig selv,
ligger jeg pa stuebordet med fornemmelsen af et kraftigt lys
ovenover. Jeg kan se mine bare ben og min ble, og har dben
udspilet mund. Mor tager mig op og gér frem og tilbage
med mig. Jeg kan smage de salte tarer og maerke min mors
irritation - men frem for alt ogsa, hvordan hun er bekymret
for mig og vil gere alt, bare jeg vil tie stille.

Saledes lerte jeg at haevde mig pa andres bekostning.

Den opdagelse, at jeg kunne f4 min vilje ved at bruge min
steedighed, blev et trygt holdepunkt for mig 1 mit forhold til
min mor. Hun havde overgivet sig, hende kunne jeg altid
gemme mig hos. Hun stillede ikke andre krav, bare jeg lod
vaere med at graede, kunne jeg fa det, som jeg ville.

Det er sa her, min far begynder at optraede i mine
genkaldelser. For mange gange nar han var 1 ner-
heden - sddan et eller andet sted bag min mor - oplevede jeg
ikke den samme tryghed:

I en genkaldelse, hvor jeg grader, gr min mor frem og
tilbage med mig. Det er min normale made at suge kerlig-
hed til mig. Men problemet er, at bagved kan jeg hore min
far skelde ud, og det pavirker bade mor og mig.

- 0 -

e Far
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I en tilsvarende genkaldelse ligger jeg gredende i min seng
og kan se far og mor ovenover. De skelder ud pa mig og
taler om, hvad der er galt med mig.

- O -

En overveldende genkaldelse er den, hvor jeg ligger pé
stuebordet med det kraftige lys ovenover og bliver gjort 1
stand af mor. Det er behageligt, det kan jeg godt lide, men
pa et tidspunkt sker der et eller andet. Jeg kan maerke, min
far gar rastlest bagved med sma hurtige skridt. Sidan gjorde
han altid, nar han var vred. Nu bliver ogsd mor vred og
ulykkelig, og hendes bevagelser bliver hirde. Jeg bliver
bange og begynder at graede. Sa begynder de at skendes og
rabe efter hinanden.

Det er for meget for mig, for ferste gang far min stedig-
hed et nederlag. Jeg er overbevist om, at det er min skyld,
de er blevet uvenner. Nu tier jeg stille og opferer mig or-
dentligt. Jeg kan marke, hvordan kedafdetheden og folel-
sen af uretfaerdighed skyller ind over mig.

- 0 -

Min far var helt anderledes end min mor. Fx fgjede han mig
ikke, fordi jeg var steedig. Tvartimod, han var mindst lige
sa staedig selv:

Jeg ligger 1 min seng og grader. Det har lige veret sd
hyggeligt 1 stuen sammen med far og mor, men nu har de
lagt mig i seng. Mor kommer og siger, jeg skal tie stille og
leegge mig til at sove. Jeg fortsetter med at grede, for jeg
ved, at hun skal nok komme igen, og sa tager hun mig op.

Jeg kan marke fornemmelsen af, at jeg far det bedre ved
at forhindre dem 1 at hygge sig videre inde i stuen.

Naste gang hun star over mig, skalder hun ud og siger,
at jeg skaber mig. Det bliver jeg fornermet over og greeder
endnu mere.
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Sa bliver lyset teendt. Nu er det min far, der stir over mig
og skalder ud. Det har jeg ikke oplevet for. Han lugter af
tobak, og nar han viser tender, kan jeg se hans guldsplint. I
genkaldelsen gor det ogsé stort indtryk pd mig, at han ser sa
ung ud!

Forst bliver jeg tavs, men uretferdigheden foles hurtigt
sé stor, at jeg fortsatter med at graede. Lidt senere kommer
han igen, tager mig op pa en hard made, giver mig en rov-
fuld og leegger mig ned i sengen igen - alt imens han skel-
der ud.

Den forste nerkontakt, jeg kan huske, jeg havde med min
far var altsé en revfuld. Det var igen for overvaldende til,
at jeg kunne vare 1 det. Det blev starten p4, at jeg blokerede,
ndr andre ikke troede pa mine rollespil. Det vil sige, jeg gik
ind 1 mig selv og lukkede af for omverdenen.

- 0 -

Jeg opfattede ogsa min far som en konkurrent til min mor:
Jeg ligger ved siden af min mor i hendes seng, og har det
rart. Jeg kan se sengens endegavl af blankt tree, der skinner.
Pa et tidspunkt kommer far, og begynder at snakke med
mor. Sa lgfter han mig ud af sengen og ned i min egen.

Nu ligger jeg alene i min egen kolde seng og foler uret-
feerdigheden skylle ned over mig.

e Mad I ingen af mine genkaldelser har jeg nogen for-

nemmelse af min mors bryster, men derimod ty-
deligt savnet efter at marke hende, nar jeg til min store
skuffelse far en hard glassutteflaske. Hun har senere fortalt,
at jeg ved flere lejligheder har sldet flasken itu ved at smide
den pa gulvet.
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Jeg har genkaldt adskillige situationer fra mine forste leve-
méneder med folgende magtkamp: Min mor prever pa alle
mulige mader at overtale mig til at tage sutteflasken, men
jeg skubber den vaek igen. Senere er det mad hun propper i
munden pa mig, men det spytter jeg ud igen.

At jeg ikke ville spise, spillede en central rolle lige fra
fodslen og lang tid fremover. Det, at jeg brugte min stedig-
hed til at naegte at tage fode til mig, var en effektiv made til
at opnd min mors ’kerlighed’ pd. Ikke engang min far
kunne forhindre det!

Det var store krav, jeg stillede til min
mor. P& den ene side brugte jeg enhver
lejlighed til at demonstrere, at jeg ikke kunne lide hende, og
pa den anden side forlangte jeg, at hun altid skulle vare in-
denfor raekkevidde og passe mig op. Jeg tolererede ingen
andre mennesker, i s fald blev jeg utryg og grad.

Der var kun én undtagelse, og det var sé her, min 5 r
@ldre soster Lissie kom ind som den tredje person i mit liv.
Lissie kunne til ned aflase min mor. Hun stillede heller ikke
krav men fojede mig, som jeg ville have det.

-0 -
- O -

e Storesgster

De leger med mig og kilder mig. Det er rart, der er slet ingen
misfelelser. Jeg kan se min fod. Jeg er glad, men tor ikke
vise det, for s vil de legge maerke til, at jeg ikke er go’ nok.
Alligevel kommer jeg til at smile. Mor griner glad og siger:
- Jamen, du kan jo smile.

Jeg maerker, hvordan genertheden blusser op 1 mig.

Efterfolgende skete det ikke ret mange gange, at nogen
fik lov til at komme bag pa mig. Jeg blev nemlig god til at
skjule folelser.
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Jeg grader, og er ude af mig selv.
Far er vred, han holder hardt omkring mig.
Jeg kan se hans behédrede arme med gulduret.

Jeg ligger ved siden af mor i hendes seng og har det rart.
Jeg far hendes hér i1 ansigtet. Det har en ubehagelig lugt af
et eller andet permanentmiddel. men det gor ikke noget,
bare jeg ma kravle ind til hende. Hun bliver irriteret og
skubber mig veek:
- Leg dig til at sove, jeg vil have fred, siger hun.

Ved siden af ligger far, jeg kigger pa hans finger med gul
nikotin ned ad siden.

Jeg sidder pa potten.
Jeg holder mig med vilje.
Det er sa dejligt med den opmarksomhed.

1 ars alderen

Magtkampen med min mor om ikke at spise fortsatte. Min
undervaegt gjorde hende mere og mere urolig: Jeg kan
merke, hun taler med far, sundhedsplejersken og andre om,
hvad der er galt med mig:

Jeg har genkaldt, hvordan det gor indtryk pd mig, at hun
tager mig med ud til malkemanden og hans hvide vogn med
den store hest foran og begejstret viser mig, at den flede hun
keber af ham, skal jeg have.

- O -

Ved en anden lejlighed er vi et fremmed sted, hvor der er et
skarpt (kulbue) lys. Jeg skaber mig, fordi jeg skal sidde
- at leve livet levende 44



alene. Jeg kan marke mor bliver flov over mig. Det varmer
behageligt at sidde under lyset, men jeg har folelsen af, at
jeg mangler mor.

- O -

Jeg sidder i en gyngestol i derkarmen. Far og mor er lige
gaet 1 byen, og en fremmed pige passer Lissie og mig. Jeg
er noget betenkelig ved situationen. Ogsa fordi nogen har
sagt, at uartige barn bliver hentet og kert pd bernehjem.

- 0 -

En helt virkelig oplevelse har jeg, hvor vi er ved legen -
ham med den hvide kittel. Han har faet mig til at graede
mange gange for, men i dag er det anderledes. Jeg foler han
er solidarisk med mig. I dag kan han godt fa lov at under-
soge mig. Jeg kan mearke, han siger til mor:

- Leif fejler ikke noget, du skal bare gi’ ham kerlighed,
sa vil han spise igen.

Mor bliver mindre og mindre, og mit martyrium vokser
helt op over hovedet pa mig.

I det hele taget var kommunika-
tionen med mine foreldre fyldt
med misforstaelser. De forstod ikke, at jeg graed og naegtede
at spise, fordi jeg manglede karlighed, og jeg forstod ikke
dem pa mange omrader:

o Kommunikation

De troede ikke pé, at jeg greed, fordi jeg var ked af det og
gerne ville trostes. De blev irriterede og sagde:
- Tt stille din lille pjatrav. Det er ikke noget at pylre for.
Andre gange gjorde de mig tavs med afledninger som:
- Hor! nu kommer der en bil.
- 0 -
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Mange gange folte jeg, de talte hen over hovedet pd mig:
Jeg er ude at kore 1 klapvogn med far og mor. Det er span-
dende, og jeg er glad. Jeg ensker at komme i1 kontakt med
dem. De skal se mig, men der ma veare et eller andet, de er
mere optaget af, for de giver mig bare sutten og siger:
- Se den hund derovre!

- 0 -

Hvis jeg endelig folte, jeg modte forstielse, blev det ogsa
for meget: Jeg grader trosteslost fordi mor er vak. Der er
kun min storesgster og en anden pige, jeg ikke kender. Pi-
gen tager mig op, holder mig ind til sig og siger:
- Hvad er du ked af, hvorfor graeder du?

Jeg bliver tavs og lamsléet af bare forbavselse. Hun lytter
til mig og taler med mig. Hun tror p4, jeg grader, fordi jeg
er ked af det!

2 ars alderen

Jeg er med mor pé besag hos tante Kaja, og sidder pé gulvet
sammen med min jevnaldrende kusine Gunda. Pé et tids-
punkt gér tante Kaja hen og lefter Gunda op, kysser hende
pd munden og siger, hun er sed. S4 giver de hinanden et
knus og gar hver til sit. Jeg er mallgs. Det skriger inden 1
mig. Sa enkelt og naturligt kan man altsd udveksle karlig-
hedstilkendegivelser.

Sadanne oplevelser fyldte mig med mindreverd - iser
overfor mine faetre og kusiner. Jeg kunne jo se, de funge-
rede bedre end mig.

- 0 -
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Jeg sidder pa stuegulvet og leger. Mor og far sidder i sofaen.
Der er teendt lys bagved dem. Jeg ved, de taler om mig:
- Han er en markelig dreng... - Han grader hele tiden... -
Han er sa mager... - Han er aldrig glad.
- O -

For at forebygge at noget kom bag pa mig begyndte jeg nu,
at blive meget opmarksom pa, hvad omgivelserne mente
om mig. Men andre matte ikke vide, at jeg gjorde det. Sa pa
den made lerte jeg at sidde, som om jeg var fordybet i mine
legesager - og alligevel vare ude 1 duet.

- 0 -

Den folgende traumeforlesning begynder med, at jeg i nutid
foler mig tung, oppustet og trist. Derfra foretager jeg tids-
maessigt et kempehop til 2 ars alderen. Forst ser jeg klart
vores spisestuestol med udskaringen i ryggen og sedet med
karrygult betraek. S& far jeg kvalme og kan merke, at jeg
slar hovedet mod gulvet. Jeg ser tydeligt gulvteeppet med
dets monstre og farver og spisebordets sokkel-understel.

Gulvteppemonster
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EIGE 1AM,
Genkaldelsen begynder med, at det varmer

 Mormor sa dejligt pa min mave. Det undrer mig me-
get, indtil jeg ser en redgul gummivarmedunk med blank
metalskrueldg. Forklaringen er folgende: Jeg ligger 1 mors
seng og finder tryghed. Mor og far har gjort sig fine: De er
giet1byen. Jeg har gredt meget. Det er forste gang mormor
passer mig. Det var det, der gjorde mig utryg. Sa var det,
jeg lige pludselig fik ondt i maven. Den smerte har jeg op-
levet mange gange efterfolgende i tilsvarende situationer.

Lige nu er det ikke s& meget mavepinen, der trykker mig.
Men mere det, at jeg kan marke, at mormor bliver ked af,
at jeg greeder. Hende kan jeg godt lide, og hun troster mig,
sd godt hun kan.

Hermed fik jeg sa introduceret den fjerde person i mit liv.
Nemlig mormor. Hun har altid staet for mig som noget fast
og trygt, jeg holdt af og havde tillid til.

Det var pa det her tidspunkt forholdet til min far
@ndredes. Han blev et forbillede, jeg sd op til,
men alligevel en fjern person, jeg ikke kunne na. Det gjorde
mig utryg, at han hele tiden gennemskuede mig:

Jeg bliver passet af far. Det skete yderst sjeldent. Han vil
ikke lege med mig. Det er jeg skuffet over. I stedet gar jeg
pa opdagelse i lejligheden:

- Du skal blive her og lege med dine legesager, gentager han
mere og mere vredt.

e Far

- 0 -
Far sidder i sofaen. Jeg star pa ham og prover pa, at mase

mig ind til ham. Jeg kan marke hans skagstubbe pa kinden.
Han overser mig og fortsetter med at lese avis, idet han
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holder mig pa afstand med den ene hand, medens han hol-
der avisen med den anden.
- O -

Det er skaegt, jeg leger med min far. Jeg sidder pa hans fod,
og han gir med mig. Jeg kan merke hans bukseben og lugte
hans sokker. Pludselig gér det op for mig, at han slet ikke
leger med mig, men er irriteret, og vil skubbe mig vaek. Det
gor ondt - helt ud pa nasen.

- 0 -

Jeg sidder meget koncentreret med mine legesager, for jeg
kan marke, at far kigger pd mig. Jeg vil gerne gore indtryk
pa ham. Men sé griner han af mig og siger:

- Din lille pjatrev, du skal da bare geore saddan her.

Néar min far var hjemme, sorgede jeg altid for at holde mig
i nerheden af ham og helst foran ham, sa han kunne se mig
- 1 hdbet om, at han ville lege med mig. Jeg spurgte aldrig
direkte. Jeg turde ikke tage ansvaret. Taenk, hvis jeg blev
afvist.

Jeg begyndte at finde ud af, at
ndr der var noget med andre
mennesker, hvad enten vi skulle i byen eller have gaster,
skulle alt vaere anderledes, og vi skulle vare fine. Det matte
jo betyde, at mor og far heller ikke var go’e nok:

e Vi skal vare fine

Det kan begynde lang tid 1 forvejen, hvor mor far lavet sit
fine, ildelugtende hér, og neglene bliver malet rode. Senere
kommer hele huset til at std pa den anden ende. Alle skal
bades og gores i stand. Det fine toj, smykker m.m. bliver
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taget frem og parfumeduften breder sig. Der opstar en for-
virret, vi-ndr-det-ikke stemning med smaskanderier og ir-
ritationsudbrud. Jeg kan ogsé here irritationen pa fars fine
sko. Efterhdnden, som vi bliver fine, &ndres ogsa min mors
adfaerd. Hun er ikke til at kende igen, helt anderledes koket
end ellers. Hun skaber sig, synes jeg.

At skulle vere fin blev for mig forbundet med noget ubeha-
geligt, der gav misfolelser og blokeringer. Det var bestemt
ikke noget, jeg glaedede mig til. Dertil kom - eller rettere
som konsekvens af dette - sa kradsede det fine toj altid helt
forferdeligt, og jeg tog det kun pd under staerke protester.

Der er altid noget galt, nir familien skal i skoven, var i
alle barnedrene for mig indbegrebet af ordet fin.

e Mor Det virkede forkert pd mig, at min mor opferte

sig anderledes, nar der var andre til stede. P4 en

eller anden méde fik jeg det lavet om til, at det var min
skyld, fordi jeg ikke var go’ nok:

Vi har besog af fars kammerater. Mor spiller op til dem:

- Jeg taler alt for meget, siger hun hejt grinende, og demon-

strerer dermed sit mindreveerd.

- 0 -

Mor taler med en dame. Hun ma vare finere end os, kan jeg
here. Mor taler og griner meget, uden at det lyder som om,
hun synes, det er sjovt. Jeg foler mig tilsidesat. Alt hvad jeg
ellers har ssmmen med min mor, er abenbart lige meget nu:
- T1’ stille, nar de voksne taler.
Jeg skammer mig over, at min mor ikke er go’ nok.
- 0 -
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Mor, far og jeg er i byen sammen. Mor er selskabelig, hun
omtaler mig med begejstring:
- Leif er sddan en sed dreng... - Han er sa nem at have med
at gore.
Det ved jeg 1 hvert fald, er uaerligt. Jeg ved, hun ikke kan
lide mig, fordi jeg ikke er go’ nok.
—0 -

Der er én, der viser interesse for mig, men mor traenger sig

pa og svarer for mig. Hun skammer sig over mig, hun skju-

ler mig ved at svare for mig, jeg bliver ked af det og tavs.
- 0 -

Der er fest. De voksne sidder rundt om bordet med den
hvide dug. Der er snaps pa bordet og tilroget i lokalet. Tante
Kaja griner hgjt hele tiden. Det lyder som hornet pé en Ford
A. Stemmerne lyder maerkelige. Jeg kan here min mor, hun
griner for meget. Hun sidder ved siden af en fremmed
mand, han holder om hende. Jeg undrer mig over, at han ma
veaere sa taet pa hende.

Jeg kan merke, min far er ked af det. Jeg kan tydeligt se
hans guldur pd armen. Jeg er ogsé ked af det.
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3 ars alderen

Det er min fedselsdag, og jeg har

faet en metalsnurretop. Den hviner i
mere og mere og drejer hurtigere
og hurtigere rundt, nar man trykker
op og ned pa stangen i toppen. Den I ‘
er hvid med rode og bld menstre, |, _ &= .
der smelter sammen, nar den snur- T
rer. Jeg er meget interesseret 1 den,

men bliver voldsomt irriteret over, \ ’f
at der sidder nogen og kigger ned I
pa mig. Jeg foler de kritiserer mig,
og kan ikke rumme al den op- Snurretop
mearksomhed.

-0 --

Alle andre taler sammen og har det rart, det fir mig til at
fole mig isoleret, og jeg bliver ked af det. Jeg sidder ved
siden af én, der er mindre end mig. Jeg driller og slar, sé
vedkommende begynder at grade. Det hjelper pa misfolel-
serne.

- 0 -

Far skubber bag pa mig - hen mod nogle fremmede - sam-
tidig med, han siger hojt:
- G& nu bare hen og hils din lille pjatrov.

Det gor mig voldsomt genert. Det er ogsd miden, han si-
ger det pd. Det er mere henvendt til de andre end til mig.
Det er som om, han skjuler sig bag mig. Jeg oplever det,
som om han skammer sig over mig.

- 0 -
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Jeg sidder pé skedet af kjoledamen og graeder i vilden sky.
Hun holder en stor blank kniv op mod mit ansigt!

Denne handelse tog det mig meget lang tid at forsta.
Ogsé fordi det er merkeligt, at det foregar i den kaelderle;j-
lighed, som vi pa davearende tidspunkt var flyttet vaek fra,
idet vi var flyttet til 1. etagen i det samme hus. Forklaringen
er folgende:

Slemme-John skubber til mig ude i garden, sa jeg falder,
slar hovedet og begynder at greede. Damen fra kjoleforret-
ningen, der er blevet indrettet i vores gamle lejlighed, over-
varer det. Hun prover at treste mig, og tager mig med ned
i forretningen, hvor hun holder en kold kniv hen over bulen
1 panden.

Ovenstéende er et godt eksempel pa, at nr man genkalder
handelser med traumeforlasning, sé arbejder man fra nutid
og ned ad tidssporet. Det vil sige, at man genkalder hendel-
sen baglens. Derfor troede jeg forst, at det var en fremmed
dame, der truede mig med en blank kniv. I virkeligheden
var det sd kjoledamen, der sikkert med en paletkniv, kelede
bulen i min pande.

Min kommunikation med om-
verdenen og iser med mig selv,
bliver et storre og sterre problem. Jeg er fyldt med sd mange
misfelelser, at uanset hvad der sker, s& ender det med grad.
Men graden medferer blot, at mine foreldre forseger at pas-
sivisere mig, og det hjelper ikke pd min kedafdethed -
tvaertimod:

Jeg graeder, fordi jeg er faldet, og har slaet mig. Far griner
af mig hejt oppe fra og siger:
- Din lille pylrerov!

Naeste gang det sker, er det mor, der reagerer irriteret:

o Kommunikation
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- Ah, det er ikke noget, en rask dreng hyler for.
- 0 -

Mor stikker hovedet ind i stuen og siger:
- Jeg skal lige ned til kebmanden, jeg kommer igen med det
samme.

Jeg sidder helt opslugt af mine legesager og protesterer
ikke. Forst da hovedderen smakker, og jeg kan marke, at
jeg er helt alene hjemme, begynder panikken at brede sig.
Jeg sidder helt stivnet, s& begynder jeg at skrige som en
stukket gris. ’Lang’ tid senere, da jeg kan here mor ved do-
ren, falder jeg til ro igen og leber lettet ud til hende. Men
hun er vred og skelder ud:

- Hvordan er det du skaber dig, bare fordi jeg er vaek et gje-
blik. Jeg kunne here dig helt ned pa gaden.
- 0 -

Efterhanden gir den mislykkede kommunikation mig sa
meget pa, at jeg det meste af tiden er tret og uoplagt. Jeg
gider ingenting - ud over at graede:
Mor giver mig tgj pa og siger:
- Du skal ud og have noget frisk luft.
Men jeg vil ikke, og hun bliver vred og skalder ud.
- 0 -

Far og mor taler med en fremmed mand. Jeg kan here, de
taler om, at der er noget galt med mig:

- Han vil ikke noget... - Han siger ikke noget... - Han graeder
over ingenting.

Iser pavirkede det mig meget, at
e Indadvendthed jeg kunne marke, mine foreldre

syntes, jeg var besvearlig, og at de blev irriterede pa mig. Pa
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et tidspunkt blev alt dette for meget, og jeg traf en skelsat-
tende beslutning:

Fra nu af skal jeg fandeme nok klare mig selv.
Jeg vil aldrig grede mere,
og jeg vil aldrig tale med mine foreeldre.
Kun hvis de direkte sperger mig om noget,
vil jeg svare med ja eller nej.

Hvilke voldsomme konsekvenser det gav - for en lille sér-
bar dreng at opgive at kommunikere - i form af isolation og
folelsesophobninger, kan det vare svert at forestille sig.
Men det varede rent faktisk flere artier inden jeg greed igen,
hvilket forteller noget om hvilken vilje og stedighed, der
1a bag denne beslutning.

Min made at overleve dette pa, foregik ved bevidst at ud-
nytte den erfaring jeg havde gjort med, at nér livet kom for
teet pa, kunne jeg flygte ved at blokere. En sadan blokering
folte jeg som en stor muskel rundt om hjernen, der trak sig
voldsomt sammen og derved udelukkede alle sanseindtryk.
Tankevirksomheden gik pd slow motion, og alle bevaegelser
blev stive og mekaniske. Samtidig forsvandt al udstraling
fra ansigtet, kun tristheden blev tilbage.

At jeg var bevidst om, at jeg blokerede, var kun i1 begyn-
delsen, for efterhdnden blev det min méde at gé til verden
pa. uden at jeg forestillede mig, at det kunne vere anderle-
des.
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4 ars alderen

Mor bruger meget energi pa at fortelle nogen, hvor dygtig
far er til sit arbejde, men pa grund af nogle andre, der er
onde, er det hele alligevel ikke s& godt.

P& det her tidspunkt skiftede min far fra at veere ansat me-
kaniker og tillidsmand pa et stort vaerksted til at starte sit
eget autovaerksted. Disse samtaler var lige vand pd min
molle, og leresetningen stod klar for mig:

Kan man ikke havde sig pa andre méder,
kan man som regel klare det
ved at nedgere andre!
- 0 -

Vi er pé besog hos tante Grete og onkel Holger. Jeg kan
marke pd mor, at de er finere end os. Blandt andet har De
mange fine stuer! Jeg er bange for tante Grete. Hun er an-
derledes, end jeg er vant til. Hun taler direkte til mig:
- Hvorfor er du sa genert Leif? sporger hun.

- 0 -

Jeg har faet en lillebror, Jorgen, som er 4,5 ar yngre end
mig. Lige fra starten opfatter jeg ham som en uovervindelig
konkurrent til mine foraeldres karlighed og fér straks op-
bygget et misundelsesforhold:

Jeg star og kigger pd ham, medens han sover. Jeg kilder
og napper ham:
- Boh, siger jeg.

Det irriterer mig, at han virker sa veltilfreds.
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Ell AT
Min nye indesluttede adferd lerte mig,

¢ Arrogance at de bedste resultater opnas ved at vaere
stille og medgerlig - og lade andre {4 gje pd mig. Med andre
ord ved at dominere pa en feminin méade:

- Leif er sddan en sed dreng... - Han er sa nem at have med
at gore... - Han er sa god til at lege med sig selv, bliver min
mors nye mader at omtale mig pd. Fremover nér jeg er syg,
roser hun mig ogsa:

- Det er ingen sag, nar du er syg, du klarer dig selv. De andre
raber efter mig hele tiden.

Det kreevede megen steedighed og disciplin af mig, at jeg
altid skulle vaere afventende og cool. Og ulempen var, at de
mange blokeringer medferte isolation og ensomhed. Men

ét er at leve med sit mismod.
Noget helt andet er,
hvis det synliggares for andre!

Saledes blev arrogance mit nye vaben til at skjule mit blo-
keringstriste ansigt. Med masker som: Jeg er da ligeglad...
- Du kan da se, jeg er optaget lige nu... - Hvor er du dum og
fjollet... Med disse og andre betydningsfulde miner, drager
jeg nu ud 1 verden.

Is@r mine faetre og kusiner fik denne arrogance at merke,
pa grund af mit tidligere opnédede mindrevard overfor dem.
Jeg lod som om, de var luft for mig, men alligevel sergede
jeg diskret for, de fik gje pa noget, jeg kunne vakke deres
nysgerrighed med. Nar de sé gik pd krogen og snakkede til
mig, gjorde jeg dem tavse ved ikke at svare.
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Ell 1A,
At far skulle have de fine sko pa, hver

e De fine sko gang han blev uvenner med mor, for-
bedrede heller ikke forstaelsesklaften mellem os, men det
ligger dybt i mig, at sddan var det bare. Meonsteret har gen-
taget sig med jevne mellemrum gennem hele min barndom,
sé logikken er klar nok:

Familien er samlet. En eller anden banal hendelse udle-
ser min fars irritation. Vi holder alle vejret af frygt for: Sker
det nu igen?

Hvis det skete, sa fortsatte min far med at skealde ud pa
min mor:

- Du er fandeme heller ikke til at holde ud. Nu gar jeg.

Sa er det, han skal have de fine sko pa. Men han gar ikke
lige med det samme. Forst skal han vaskes og klaedes om.
Da de fine sko larmer meget mere, end dem han plejer at
bruge, dominerer han hele lejligheden ved ustandseligt at
gd frem og tilbage med sma, hurtige, vrede skridt, smak-
kende med dere, skuffer og skabe. Mere og mere hojlydt
skaelder han ud pa alt og alle - men mest min mor. Hun siger
ikke ret meget, men synker bare mere og mere modlest sam-
men.

Endelig. Efter det sidste vredesudbrud bliver yderderen
smakket eftertrykkeligt 1, og der bliver stille 1 huset.

Jeg kigger forsigtigt op pa mor og kan se, hun sidder og
graeder.

Pé et eller andet tidspunkt midt om natten, bliver freden
igen brudt. Far er kommet hjem, men nu er det mest mor,
der skelder ud. Jeg synes, det er dumt af hende, det ville
varet meget bedre at vente til naste dag, hvor han har det
darligt. Lige nu er han nermest ligeglad. Til sidst gar mor
ind 1 stuen og sover. Sa bliver der ro igen.
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Naeste dag bliver far liggende lenge i sengen. Han lugter
ubehageligt af spiritus. Men det allervaerste er alligevel den
larmende tavshed, der breder sig 1 huset de efterfelgende
dage.

5 ars alderen

Det er min fodselsdag. Jeg ved, der kommer gaster for at
fejre mig. Det er for meget af det gode. Jeg kan ikke over-
skue det - kan ikke vere i det. Det fine toj kradser ogsa helt
forfaerdeligt. For at bevare styringen er jeg nedt til at fi ma-
vepine og tilbringe resten af dagen i sengen.

- O -

Jeg er ved at lave en tegning. Dem lavede jeg mange af som
barn, bade fordi jeg kunne gd ind i min egen verden, uden
at der var nogen, der forventede noget selskabeligt af mig,
og fordi det gav nogle gode anerkendelser:
- Leif er sé dygtig til at tegne.

Blandt andet siledes gjorde jeg den erfaring, at man
skulle prestere noget for at blive anerkendt!

Min beslutning om at is@r dem, der betod noget
for mig, métte jeg ikke kommunikere med, gjorde
hverdagen besvarlig med misforstaelser, misfolelser og
mismod til folge:

e Far

Far er blevet depotbestyrer for Shell-flaskegas, og det bed-
ste 1 hele verden er, nar jeg ma komme med pa gastur, men
jeg kan jo ikke bare sporge. S& om morgenen nér han be-
gynder at gore klar, placerer jeg mig hele tiden, s han ikke
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kan undga at se mig - 1 hab om, at han vil sperge, om jeg vil
med.

Han tager lang tid om at gere sig klar. S& ordner han no-
get ved skrivebordet. Sa henter han noget i sovevarelset. Sa
taler han 1 telefon. Og sd snakker han med mor 1 kekkenet.
Hele tiden folger jeg efter ham med mit spinkle héb.

Forst da jeg stdr foran en smakket yderder, opgiver jeg

hébet, og hele min verden styrter sammen.

i
7

Helt anderledes var de dage, hvor han sagde:
- Vil du med!

Sa blev jeg glad. Men det matte jeg jo ikke vise, sa gjaldt
det om at skjule begejstringen og sige:
- Det vil jeg da godt.

Andre gange tog han mig kun med, fordi mor i forvejen
havde skeldt ud og sagt, han skulle. S& virkede han irriteret
og afvisende.

Det er livet, nér jeg sidder ved siden af min far i lastbilen
og vi drener ud ad landevejen. Imellem os er den hoppende
og skrattende gearstang. Nar jeg holder ved den, kan jeg
fjerne noget af stejen. Det hander, at han giver mig lov til
at skifte gear. Det er selvfolgelig ikke noget, jeg sporger
om. Jeg sidder bare klar med handen pa knoppen. For det
meste skubber han bare min hand vak og ger det selv.
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Nar far er inde ved kunderne, venter jeg troligt ude 1 bi-
len. Mange gange nér det at blive koldt, inden han kommer
tilbage. Det sker ogsa, at jeg kommer med ind. Det kan vere
spendende, men ogsd ubehageligt nir opmerksomheden
bliver rettet for meget imod mig.

Far og jeg star midt i1 stuen hos kebmanden i1 Skads. Der
sidder en masse mennesker rundt om bordet. Jeg er beklemt
ved situationen og gemmer mig bag ved ham. Jeg kan
marke hans bukseben. Han skubber bag pd mig og siger:

- Hils nu pant pa dem, din lille pjatrev... - Ga nu bare over
og fa den smékage... - Sddan er Leif, han siger ikke s& me-
get.

Ved en bestemt lejlighed star jeg nedenunder hos skomage-
ren sammen med far, umiddelbart for han skal af sted. Det
bekymrer mig, at far og mor i de sidste dage har talt meget
om penge og noget om, at vi ikke engang har rad til salt til
et ®g. Far snakker med skomageren og nogle andre om,
hvor hérde tider, det er. I handen holder han sin pranger-
pung med en masse menter i. For at komme min far til und-
setning, siger jeg:
- Sikke mange penge du har far, og peger pa hans pung.
Hvad det er, han svarer, finder jeg aldrig ud af. Men jeg
kan merke, hvordan de alle sammen griner af mig, og jeg
stér tilbage med min generthed.

Saledes var meonsteret 1 det rollespil, der altid foregik imel-
lem min far og mig. Jeg brugte fuldt ud min feminine do-
minans for at veere mest muligt sammen med ham - og alli-
gevel skjule, hvor meget han beted for mig.

Han var, som jeg opfattede det dengang, enten irriteret pa
mig, lod som om han oversa mig eller brugte mig som en
ting. Det sidste oplevede jeg ved, at vi kun havde det rart
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sammen, nar det passede ham, og at han udstillede mig for
at gemme sin egen utilstraekkelighed.

6 ars alderen

Det er min fodselsdag. Jeg er ikke stdet op endnu. Jeg har
glaedet mig sa meget, at jeg naesten ikke kunne falde i sgvn
1 aftes. Mor har veret inde og kalde pd mig flere gange. Jeg
har hert, hun har lavet fint morgenbord. Far og Lissie sidder
derinde med gaverne og venter pa mig, men jeg kan ikke
tage mig sammen til at std op. Jeg kan ikke holde ud, at
tenke pd al den opmarksomhed jeg far, ndr de siger til-
lykke, og nar jeg skal pakke gaver op. At jeg bagefter, skal
kigge pd dem og sige tak for gaverne, vil vare helt utenke-
ligt. Det bliver jeg nadt til at lade som om, jeg glemmer.
-0 --

Der er én, der prover péd at komme i1 kontakt med mig. Jeg
foler det, som er det forste gang et andet menneske interes-
serer sig for mig. Jeg er helt 1 panik over, at far og mor vil
blande sig og begynde at svare for mig.

- 0 -

Jeg ligger pa gulvtappet. Der er noget, jeg er ked af. Ved
siden af mig kan jeg se Jorgens sma runde og blede ben. Jeg
slar pd dem, sd han falder og begynder at greede. Det hjal-
per lidt pd humeret.

- 0 -

Mor har syet nogle fine bukser til mig. De kradser. S& syr
hun for 1. De kradser stadigveek. Nu bliver hun bade vred
og ked af det - og siger, det er noget, jeg bilder mig ind.
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Jeg star overfor min far med et spil ludo.
Jeg vil gerne spille med ham,
men han afviser mig
og skubber mig vak.

Min lillesgster Annie er 6 ar yngre end mig. Hende accep-
terede jeg fra starten. Jeg ved ikke hvorfor, men der opstod
aldrig det samme misundelsesforhold, som jeg havde til
Jorgen:

Jeg kan godt lide at lege med hende. Jeg driller hende,
tager sutten, leegger legesagerne sd hun lige akkurat ikke
kan na dem og forhindrer hende i at kravle hen til dem.

Skolealderen

Jeg er begyndt at ga i bernehaveklasse. Klassevarelset er
fyldt med bern ved lange borde og sma stole. Jeg har sveert
ved at vaere der. Jeg oplever, hvordan de andre kan have
noget sammen. Sa fri tor jeg ikke vaere. Sa vil de jo kunne
se alle mine skavanker. I stedet gemmer jeg mig, og prover
pa at se betydningsfuld ud.

- O -

Det er min fodselsdag. Jeg har haft mange skaenderier med
mor om, at der ikke md komme gester - hverken familie
eller kammerater. Mormor og morfar kommer alligevel om
aftenen - sddan helt tilfeeldigt med en gave. Det er jeg glad

for, de er nasten heller ikke geester.
I hele min barndom holdt jeg ikke min fodselsdag og var

nasten aldrig med til at fejre andres.
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. Jeg graeder indvendig. Jeg star og skuler
e Lillebror tilg;n%)r, hun ma ikke s%t det{.gJ eg karflg se, hun
er glad for Annie og Jorgen. Hun smiler til dem og pjatter
med dem. Sédan har hun aldrig gjort med mig. Jeg er ked
af, at hun ikke kan lide mig. Jeg er familiens sorte far.

Set 1 bakspejlet tror jeg, det er reelt nok, at min mor var
anderledes overfor mine mindre sgskende, end hun havde
vaeret overfor mig. Det haenger bade sammen med at mine
foraeldres forhold var mere stabilt i den periode, og selvfol-
gelig fordi mine sgskende var meget mere socialt indstil-
lede, end jeg.

- 0 -

Mor omtaler Jorgen med slet skjult stolthed:
- Ham er der krudt i... - Man skal vaere over ham hele tiden,
ellers laver han ulykker.

Alle roser Jorgen:
- Han er sé sed og dygtig... - En rigtig spilopmager, der for-
star at tiltrekke sig opmeaerksomheden.

Jeg lader som om, jeg ikke herer det.

-0 --

Drilleri og ydmygelse blev mit vaben til at holde det ud:
Jeg ligger pa gulvet og leger med mine biler. Det fryder
mig, at jeg ud af gjenkrogen kan se, at Jorgen gerne vil lege
med. Jeg lader som om, han er luft for mig.
- 0 -

Jorgen og jeg leger sammen. Det vil sige, jeg binder ham pa
hander og fadder. Jeg bliver helt euforisk over at se min
ellers sa glade og selvsikre lillebrors hjelpeleshed. Jeg dril-
ler ham, kilder ham og prikker til ham, sa han bliver bange
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og begynder at graede. S& skynder jeg mig at lasne ham op
igen, inden mor kommer og ser det.

- 0 -

- O -

Min klasselerer, Lager-Larsen er en tor, treet og alvorlig
mand. Vi har haft salmevers for som lektie. Der er en nerves
stemning i klassen. Lager-Larsen forlanger, at vi skal kunne
sige versene udenad. Jorgen stir oppe ved tavlen, han er
géet 1 std. Han har helt opgivet a@vred. Han prover ikke en-
gang pd at komme i1 gang igen, men falder bare helt sam-
men.
-0 --

Jeg sidder med mandlen i munden. Det er juleaften, og jeg
har vundet mandelgaven! Men nej, det er alligevel for me-
get af det gode, sa for at undgé opmarksomheden spiser jeg
mandlen. Det er rigeligt, at jeg lige om lidt bliver nedt til at
danse om juletreeet.

- 0 -

Jeg foler mig meget alene i skolen. Der er mig - og sé alle
de andre. Kun Preben leger jeg med engang imellem. Han
bor i det store grimme hus. Det gor Prebens far ikke! Preben
bliver let hidsig, s& napper han.

- 0 -

Vi er pa besag hos moster Rosa og onkel Tora 1 Sverige.
Alle de andre har det sjovt med at snakke svensk. Det er jeg
alt for genert til at prove pa. Jeg finder dog ud af, at is hed-
der glas pa svensk. Det far vi meget sjov ud af.

- 0 -
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Genkaldelsen begynder med, at jeg kan smage vaseline pa
mine tender! Det viste sig at vere efter en af skoletandlee-
gens utallige forsag pd at lave mine fortender panere. Da
jeg var ked af mine grimme tender, udholdt jeg villigt reeds-
lerne 1 tandlaegestolen med hendes boren og sliben med den
larmende Storm P.-agtige snoretraksboremaskine:
- Du ma hverken spise eller drikke de naeste 2 timer, raber
hun formanede efter mig, da jeg fortumlet er pd vej ud af
klinikken.

Det var lige efter, at hun havde smurt tenderne ind i va-
seline.

- 0 -

Jeg har en dejlig fornemmelse af, at mor sympatiserer med

mig. Jeg er syg og ligger 1 sengen. Jeg har fundet ud af, at

hvis jeg lader mig irritere af Jorgen, skaelder mor ud pa ham.
- 0 -

Vi har sangundervisning med larer Toft. Han har féet gje
pa, at jeg ikke synger med, men bare star og mimer. Nu for-
langer han, at jeg skal synge alene. Der kommer ikke en lyd
over mine leber. Det eneste, jeg opfatter, er den fnisen, der
opstar bagved.

Sa spiller han blot én tone pa flyglet, og hidsigt beordrer
han mig til at synge den. Af bare skrak tor jeg ikke andet.
Men med alle muskler i strube og nakke sneret sammen,
kommer det til at lyde som det angstskrig, det vitterligt ogsa
er. Hele klassen griner hgjlydt.

Der gik flere rtier inden jeg igen forsegte at synge. I den
mellemliggende tid blev jeg fyldt med angst bare ved tan-
ken om, at der skulle synges, hvad enten det var i skolen, til
spejder, rundt om juletraet eller til andre anledninger.
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Pa livets vej er der mange ne-
derlag, man skal igennem.
Det er gennem dem, man drager sine erfaringer og bliver
klogere. Men nir man, som jeg startede tilveerelsen med op-
fattelsen af'ikke at vaere go’ nok, sa bidrager selv de mindste
nederlag til selvopfyldelsen af denne opfattelse. En sddan
virkelighed var alt for barsk til, at jeg uden videre kunne
leve med den. Selvforherligelser - og nedgerelser af andre,
der i princippet er det samme - blev min made at overleve
dette pa.

Selvforherligelserne foregik for det meste pa tankeplan
og oftest ubevidst. Ved at glorificere forskellige haendelser,
levede jeg mig ind 1 min egen fantasiverden og gjorde mig
selv til helten, som alle andre s op til. P4 den méde stivede
jeg mig selv af og glemte alle livets fortredeligheder. Selv-
forherligelserne kunne ogsé finde sted i form af handlinger
eller ved en kvik bemarkning, som gjorde indtryk pé andre.

Nér jeg pa disse mader gjorde mig selv hgj, bristede illu-
sionerne nedvendigvis ind imellem, hvorved jeg faldt
endnu lengere ned, end jeg var 1 forvejen. For at komme op
pa hesten igen, lavede jeg endnu grovere selvforherligelser.
Det er den made de maniske og depressive krafter fungerer
pa 1 forbindelse med mindrevaerd.

Denne maniske effekt opndede jeg 1 hgj grad ved at drille
andre. Og den, der var n@rmest til at leegge ryg til dette, var
min lillebror:

e Selvforherligelser

Jeg er jaloux pa Jergen og driller og napper ham, til han
begynder at graede. Mor kommer og trester ham og skeelder
mig ud:
- Driller du nu igen din dumme unge.

- 0 -
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Jeg leger med Jorgen. Jeg har en elastik, jeg svirper ind pé
hans sma runde, glade ben, indtil han begynder at graede. Sa
kommer mor farende og skalder mig ud:
- Hvor er det irriterende, at du altid skal drille sadan.

- 0 -

Lissie jagter mig hejlydt rundt i lejligheden.
Hun er meget vred.
Jeg har rort ved nogle af hendes ting.
Hendes skarpe negle napper og kradser mig.
- 0 -

Mor omtaler sine bern:
- Annie er sed... - Jorgen er der krudt i, han skal nok blive
til noget...
- Lissie er en fornuftig pige... - Leif er irriterende, han dril-
ler hele tiden.

- 0 -

- Leif siger ikke sd meget, men nar han endelig siger noget,
er det noget der rammer, siger mor.
Det sidste sagde hun med stolthed 1 stemmen. Desvarre
tog jeg det ogsé til mig som noget positivt.
- 0 -
- 0 -

Far gor tilnermelser til mor, holder om hende, kilder hende
og prover pa at kysse hende. Hun skriger hysterisk:
- Du ved, jeg ikke kan ha’ det, skalder hun ud.
Det er altsd forkert at have varme folelser for hinanden og
endnu mere forkert at vise dem.

- 0 -
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Mit bedste legetaj er en hvid tekno-lastbil. Reservehjulet
ligger ovenpd taget og fungerer samtidig som rat, der kan
dreje forhjulene. En dag jeg kommer hjem fra skole, ligger
Jorgen ude i gangen med min bil. Han er ved at smadre den
fuldsteendigt med en hammer.

Jeg er efterladt alene i skolegérden,
de har l&st mine ben
omkring en af stolperne i regnvejrsskuret.

Jeg er med far nede pa Shell-lageret. Jeg lesser gasflasker
pa lastbilen. Uheldigvis rammer en flaske ned pa min sto-
retd. Det gor meget ondt, og jeg ma ligge 1 sengen 1 flere
dage.

Lissie striler som en lille sol.
Det er hendes konfirmation, og der er stor fest.
Jeg gemmer mig det meste af dagen.

Vi star 1 garagen nedenunder, hvor far er begyndt med ud-
lejning af biler - uden forer. Far taler til en mand og appel-
lerer om medfolelse, fordi et stort udlejningsfirma lige er
startet og er ved at edelaegge hans forretning. Det gar ham
sa meget pd, at han bliver syg. Til sidst er det s& slemt, at
han bliver indlagt pd sygehuset og er vk i leengere tid.

Da han kommer hjem igen, er han slev og neddempet.
Men det er alligevel en god periode, for han og mor bliver
ikke uvenner og skaendes nasten ikke. De taler meget om,
hvor onde andre mennesker er.

- 0 -
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Jeg folges med Erik hjem fra skole. Han vil lege med mig,
hvis jeg vil vaere med til at lege doktor. Det foregér i et skur
1 hans mormors baghave. Jeg skal tage bukserne af og legge
mig pa maven. Doktor-Erik underseger mig, det er span-
dende, ophidsende og meget forbudt.

- - 0 - -

Gadelygten lige udenfor stuevinduet sender et skarpt lys
ind. Jeg sidder for mig selv i moster Ullas sofa og er trist.
Ikke engang mine julegaver, der ligger pa bordet foran mig,
gor mig glad. Alle de andre sidder rundt om spisebordet og
hygger sig. Det virker uhyggeligt med den hvide dug, de
hvide skjorter og det skarpe lys. Jeg vil meget hellere holde
jul hos mormor, som vi plejer. Forst da vi kommer hjem
med taxaen, synes jeg det er juleaften. Men nu skal vi i seng.
- 0 -

Jeg er inde pa vaerelset og er ved at gore klar til at gé i seng.
Annie sover allerede. Hun ser sed ud, som hun ligger der pa
ryggen. Jeg kysser hende pd munden. Hun lugter lidt af
svovl, men det er dejligt spaendende alligevel.
Det er det eneste kys, jeg kan huske fra min barndom.
- 0 -

Jeg sidder i stuen og lader som om, jeg laser,
men i virkeligheden holder jeg oje med de andre.
De har det sjovt med hinanden.

e Speiderleir Jeg havde faet mange nye kammerater
PEJACTICIT Gt nye kvarter, hvor vi nu boede. Det
gav mig mod til at blive spejder og tage pa spejderlejr. Det

- at leve livet levende 70



var en stor udfordring, der kreevede mange blokeringer, vur-
deret ud fra de mange energiophobninger den skabte. Hjem-
mefra i flere dage uden far og mor, og socialt samvaer med
nogle, jeg ikke kendte i forvejen. Sa var det sveart at bevare
styringen:

Vi holder olympiade.

Jeg er med til at spille fodbold.
Det plejer jeg at vaere god til,
men i dag er jeg alt for ufri
og kan slet ikke klare det.

Jeg skal ogsé vaere med til 200 meter lgb. Der er nogen, der
siger, jeg er den bedste og vil vinde. Desvearre far jeg ondt
i maven og kommer slet ikke til start. I stedet far jeg en suk-
kerknald med kamferdréber pa.

Om aftenen har vi fellessang.
Alle undtagen mig synger
hojt og stemningsfyldt.

Jeg sidder med min kedafdethed
og savner mor og far.

Jeg er redselsslagen! Lynldsen i min sovepose er giet i bag-
las. Jeg foler mig hjelpelost sperret inde. I lobet af et gje-
blik sveder jeg over det hele. Der er en masse larm pa sove-
salen, og jeg tar ikke sige det til nogen, sa vil de bare drille
mig. Pludselig dbner lynlasen alligevel.

- 0 -

- O -
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Jargen vil spille bordtennis med mig.
Jeg lader som om, jeg ikke herer ham.

For jeg ved ikke hvilken gang, bliver jeg vaekket midt om
natten, fordi mor og far skeendes voldsomt. Det verste er,
at det snart er jul. Teenk, hvis de ikke nér at blive gode ven-
ner inden. Sa er julen gdelagt. Jeg kan slet ikke forsta, hvad
det er, de er uenige om. Det lyder mere som om, de gensi-
digt er bange for hinanden. Med deres grove beskyldninger
og afvisninger holder de hinanden fra livet.
- 0 -

Mor forteeller med stolthed i stemmen, at Jorgen skal veare
lege eller ingenier, ndr han bliver stor. Hun mener, jeg bli-
ver brandmand eller togforer, men det forteller hun ikke
nogen.

Jeg er inde ved Heinels
og spiller kort med Erik.
Sa kommer Jens.
Efter at de har hvisket lidt sammen,
siger Erik til mig:
- Ska’ du ikke hjem nu?

Redhéirede og fregnede Freddie er meget alene i skolen.
Han bliver let nerves med vade haender og kan ikke finde
ud af ret meget. Desuden er han beskidt og grim i tejet. Lige
nu prever han pa at komme i1 kontakt med mig. Jeg overser
ham. Jeg vil ikke nedvardige mig til at snakke med ham.
Jeg kan marke, han bliver ked af det.

- 0 -
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Vi er pa beseg hos Grete og Christian i Arhus. Alle de andre
har det skaegt inde 1 stuen. Jeg ligger alene pa vearelset, og
lader som om jeg laser. Datteren Birthe kommer ind et par
gange og snakker med mig. Hun er sed, men jeg lader som
om, hun forstyrrer mig.

Jorgen leger med sin kammerat derhjemme.
De er bare luft for mig.

Brinck Nielsens har lukket deres melkeudsalg. I stedet har
far lejet forretningen og indrettet en lille udstilling med gas-
udstyr. Der er en mand derinde for at se pé et gaskomfur.
Han og far bliver uenige om et eller andet og kommer op at
skandes. Far puster sig op og rdber efter ham, selv om man-
den allerede er géet helt ud pa gaden.

« Skolen Pigerne 1 klassen tor jeg ikke tale med. Bare
der er en pige i nerheden, bliver jeg rod-
mende og tavs. Jeg ngjes med at skule til dem og kigge mis-
undeligt pd Lars og Tony, som stér og snakker med dem
som den naturligste sag i verden.
Det er det overhovedet ikke!
- O -

Det n@rmeste jeg kommer, er, da Birgit driller mig ved at

tage mit viskelaeder. I kampens hede holder jeg om hende
og kommer til at strejfe hendes sma bryster.
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H—L 3% f] |
Pa skolebiblioteket

vil Lager-Larsen have mig til at leese hojt.
Rad 1 hovedet og usammenhengende gor jeg det,
uden at ane
hvad det er, jeg laeser.

Mor kalder pa mig ude fra kekkenet:
- Der er brev til dig fra skolen.

Jeg skal starte i almen 6. klasse efter sommerferien, star
der. Det vil med andre ord sige, at jeg ikke er egnet til at
komme 1 boglig. Jeg smider brevet pa bordet og gér uden at
sige noget. Jeg er helt sldet ud.

Skriftligt har jeg faet autoriteternes ord for, at jeg ikke er
go’ nok.

Lissies kaereste Finn er ved at vaske sin scooter 1 vores have.
Jeg taler hverken til ham eller Lissie. De er luft for mig. Jeg
svarer heller ikke péd det, de sperger om. Jeg forstdr ikke,
hvad det er, der far mig til at veere sddan. Pa en eller anden
madde minder det mig om min fars attituder.

- - 0 - -

Far og mor skendes og nedger hinanden om natten. Det
kommer nu ikke bag pd mig, for far tog allerede de fine sko
pa i gar eftermiddags, hvor de blev uvenner. Han trippede
rundt i lang tid inden han gik. Naste morgen har mor sol-
briller pa, hun har faet et s&ebegje. Hun er rendt ind 1 en der,
siger hun.
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Teenagealderen

Elin gar - strdlende som en lille sol - rundt i klassen og deler
invitationer ud. Hun er den forste, der inviterer til rigtig fod-
selsdagsfest - aftenfest med spisning og dans. Der breder
sig en spandt hvisken og tisken, efterhanden som hun kom-
mer rundt. Undtagen hos dem der ikke bliver inviteret, de
bliver merkbart tavse og triste. Jeg er én af dem. Jeg gider
heller ikke sddan noget tasepjat, aftaler jeg med mig selv.
Men hvor gjorde det ondt alligevel.

I engelsk skal vi i kor sige the.
Det skal jeg ikke nyde noget af.
Jeg tor ikke engang sige noget pa dansk
til den nye laerer.

Jeg gar og gleeder mig. Jeg har store forventninger til week-
enden. Jeg har en aftale med far om, at vi skal hjelpe hin-
anden med at lave en flisegang af knakfliser 1 baghaven.

Vi kommer ogsd godt i gang, men det viser sig hurtigt, at
han har opfattet det sddan, at det er mig, der skal hjelpe
ham. Hent ditten og giv mig lige datten, kommanderer han
med mig. Hvis jeg giver mit besyv med, afviser han mig, og
begynder jeg pd noget af mig selv, er det helt forkert.

I lobet af kort tid, er jeg helt lamsléet af afmagtsfolelse.
Jeg gér min vej uden at sige noget.

- 0 -

- Vi er fattige som kirkerotter, skelder mor.

Igen bliver jeg vaekket midt om natten. Det kommer nu ikke

bag pa mig, for far tog allerede de fine sko pa i gar efter-

middags, hvor de blev uvenner. Han trippede rundt 1 lang
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tid, inden han gik. Mor feler sig forurettet, og fortsetter
med at skelde ud:
- Her gér jeg og slider mig selv op med arbejde, passer hus,
laver mad og passer bern, og du gar bare i byen hele natten,
og solder pengene vak.

- 0 -

Naboens Lone kommer meget hos os for tiden. Jeg kan
marke, at hun er interesseret i mig. Men jeg har det ubeha-
geligt med hendes naturlige og ligefremme méde at vare
pa. Hun kommer bare, og er der pd en heflig og smilende
made. En dag, jeg er alene i kaelderen, kommer hun helt hen
og stiller sig foran mig, kigger op pd mig og smiler.
Jeg bliver bange og flygter.
-0 --

S4 klarer jeg mig bedre pa fodboldbanen. Klodsede Lorte-
John 1 korte bukser og med lange sorte gummistevler er
malmand. Jeg finder ud af, at jo mere jeg ydmyger og griner
af ham, des bedre kan jeg snyde ham og lave mal.

Der er trist derhjemme.
Lissie og Finn er ikke kerester mere.
Lissie er meget pa sit vaerelse - og grader.
Men det er ikke noget, vi snakker om.

Jeg er med hjemme ved mors arbejdskammerat, Lis. Der er
noget tiltrekkende ved hende. Hun snakker sé selvfolgeligt
og naturligt til mig. Vi bader pé skift i hendes badekar.

- - 0 - -
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Lis’s mand har givet mig en gammel knallert, som jeg er
ved at renovere nede i kelderen. Jeg skiller den ad, ger
stumperne i stand og malet dem. Nu kan jeg here min far er
pa vej ned af trappen. Jeg glaeder mig til at vise ham, hvor
langt jeg er kommet. Men han kigger bare uinteresseret pa
den og gar ind i fyrrummet.

Ikke engang den preestation kan altsé overbevise ham om,
at jeg er go, nok.

—0 -

I frikvarteret taler Lars og Tonny om fester og piger. Jeg
foler mig helt fortabt og lukker mig inde i min kedafdethed.

Det eneste, jeg husker fra min konfirmation,
er, at far trykker mig ned pa stolen,
fordi jeg rejser mig op sammen med de ogvrige,
da der skal rébes hurra.

Jeg stér og gor mig hej 1 selvforherligelser. Jorgen og jeg er
nemlig kommet hjem samtidig. Vi har hver for sig veret
ude og plukke jordber hos en gartner. Jeg har tjent en masse
penge, og Jorgen er blevet fyret. Mor siger noget, og Jorgen
bliver sur og gér.

o Far Jeg kan ikke huske, jeg nogen sinde har talt med

min far. Jeg spurgte ham aldrig om noget, og han

talte kun til mig og om mig. Vores kommunikation foregik

med enstavelsesord, og en egentlig samtale, tror jeg aldrig,
vi har haft.

Jeg ved, hvor utroligt meget han beted for mig, og jeg

tvivler ikke pa hans kerlighed til mig. Men det lykkedes os
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aldrig at gere os sterre end vore rollespil og vaere noget for
hinanden. Vores samvar svandt efterhanden ind til ingen-
ting. Forhen kunne det ske, at vi lavede noget sammen. Spil-
lede forskellige spil m.m. Men det dede lige sé stille ud. Jeg
ville gerne, men kunne jo ikke bare sperge, om han ville
vaere med. Sa vi gik bare rundt om hinanden uden at sige
noget.

Han gjorde mig utryg. Det var, som om han kunne se lige
igennem mig og gennemskue mine rollespil. Hvilket ikke
var s& markeligt, eftersom jeg havde kopieret de fleste af
dem fra ham. Det varste, jeg kunne komme ud for, var, nar
han gik imod mine rollespil. Sa folte jeg mig fanget og blev
helt desperat:

Familien er samlet i kekkenet. Der har 1 lang tid veret no-
get, hvor min far og jeg, som hund og kat har gaet og luret
pa hinanden. Pa et tidspunkt bryder far tavsheden og taler
direkte til mig. Jeg husker hverken, hvad han siger, eller
hvad det drejer sig om, men kun at han giver udtryk for, at
han ikke tror pa noget, som jeg lige har fortalt. Dette udleser
samtlige de indestangte energier, jeg 1 perioden har opsam-
let. Jeg bliver sa voldsomt ophidset, som jeg aldrig nogen
sinde har vearet, hverken for eller siden.

Som sagt er vi lige stedige, si han traekker sig ikke til-
bage, og vi stdr som to kampklare haner og raber og skriger
til hinanden. Heldigvis redder mor situationen ved at ga
imellem, skubbe far vaek og sige:

- Lad ham nu vere, du kan da se, han er géet helt ud af sit
gode skind.

P& en eller anden méde fik jeg dette opger vendt, s jeg
opfattede det som en sejr. De sterke band han hidtil havde
kunnet styre mig med, snarede ikke neer sd meget mere. Jeg
blev ham mere jevnbyrdig.

- 0 -
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__0__

Der er startet en maelkepub inde i byen. Kammeraterne i ga-
den har veret derinde og taler begejstret om deres oplevel-
ser. Jeg star og drukner mig i kedafdethed.

- O -

Jeg star udenfor pa trappen og snakker med Svend fra klas-
sen. Han er kommet for at besoge mig. Jeg kan godt lide at
vare sammen med ham og har vaeret med ham hjemme flere
gange. Hjemme hos Svend bruger vi hele huset, og hans
mor smerer franskbredsmadder og laver kakao til os.

Vores malk star ved siden af deren i glasflasker. De ser
kridhvide ud og har farvede selvpapirslag. Dem far vi me-
get tid til at g med at snakke om.

Jeg kan merke, han synes, det er markeligt, at jeg ikke
inviterer ham indenfor. Men jeg tor ikke. Hvad vil de andre
tenke, hvis de herer, hvor meget jeg kan snakke? Eller hvad
vil Svend taenke, hvis jeg bliver lige s& mut, som jeg plejer
at veere, nér jeg er hjemme?

Svend er en ligevaegtig fyr,
selv Bruno fra gaden giver han tert pa,
sa han bliver helt mundlam.

Jeg tilbringer meget tid derhjemme med at sta og kigge ud
pa gaden, 1 hdb om at der er nogen, der vil kalde pd mig.
Hellere det end selv starte pd noget. Tenk, hvis jeg bliver
afvist!

- 0 -
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I min fodboldklub Jerne spiller jeg pa juniorholdet. Da
drengeholdet treenger til assistance, bliver jeg lant ud til
dem. Iser fordi jeg er sa lille af min alder, at modstanderne
ikke vil fa mistanke om, at jeg er for gammel.

Det fungerer slet ikke. Jeg foler opmarksomheden og an-
svaret alt for stort. Og traeneren skaelder ud pa mig. Det gor
det ikke bedre.

- 0 -

Hele stuebordet er fyldt med papirer. Jeg har siddet hele af-
tenen og hjulpet min far med nogle regnskaber. Udover
regnskaberne taler vi ikke sammen. Alligevel oplever jeg
dette samarbejde som det taetteste, vi nogen sinde har veret
hinanden. Han tilbyder mig en cigaret, og jeg tager imod
den.

Min ferste officielle cigaret - efter at have raget 1 skjul 1
nasten 3 dr. Jeg kan marke hele familiens opmarksomhed
hviler pa mig, og mine kinder blusser. De snakker om, at de
har vidst det leenge.

Ungdomsérene

Min tidligt erhvervede opfattelse af, at kan man ikke haevde
sig pd andre méder, kan man som regel klare det ved at ned-
gore andre, fik jeg yderligere grundfaestet pa min nye lare-
plads hos Autoforum:

Luften er dagen igennem tyk af intriger, stort set alle taler
neds@ttende om hinanden. Alle er de smd bange mand med
et stort behov for at retferdiggere sig selv.

- 0 -
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Jeg sidder med armen om den flotteste pige 1 hele dansere-
staurationen. Vi holder svendegilde. Pigen er den nye elev
fra kontoret. Ret meget andet husker jeg ikke. Neste ar-
bejdsdag bliver jeg heller ikke klogere, de andre griner bare
sa underfundigt af mig.

Her fandt jeg mit nye vaerktej, som jeg brugte flittigt de
naste mange ar. Hver gang, der var optrek til fest og dans,
druknede jeg mig i ol og sprut. Det er ikke meget, jeg husker
fra de forskellige fester, jeg har deltaget i.

Det afgerende tidspunkt i enhver fest var for mig, nér
man begyndte at danse. Hvis jeg ikke var fuld nok, turde jeg
hverken byde en pige op eller at danse. I stedet druknede
jeg min kedafdethed i mere sprut. Blev jeg for fuld, blev jeg
syg, og festen var forbi. Blev jeg tilpas fuld og kom i gang
med at danse, kunne det blive en god fest.

Dagen efter var det meste, som sagt, glemt igen.

—0 -

Far far ikke, som han havde forventet det, tilbuddet om at
blive taxavognmand og ma fortsette med at kere som
chauffor aften og nat. Han taler meget med mor om, hvor
dumme Lundberg og andre taxafolk er.

- O -

Jeg havde svaert ved at klare omgangstonen pd mit arbejde.
Larlinge, svende, lagerfolk og varkferere brugte hinanden
indbyrdes og pd tvers til at komme af med deres frustratio-
ner:

Jeg har veret uheldig at lave en bule i en bil. Ekmann
kalder mig op pé vaerkfererkontoret og skelder ud, som er
jeg en forbryder.

- 0 -
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Jeg hjelper Erling med at hovedreparere en Fiat 600. Jeg
gor mig meget umage, men han er sur og skelder ud allige-
vel. Alt hvad jeg gor er forkert.
Nar jeg hjalp ham, sad jeg det meste af tiden pa wc og
rog pibe.
- 0 -

Laila ringer og siger, jeg skal komme ned pa banegérden,
hvis jeg har lyst til at vaere sammen med hende. Jeg skynder
mig at kere ned til hende for at fortelle, at det har jeg ikke.

- Det kunne du bare have sagt i telefonen, siger hun skuf-
fet.

Men hun ved jo heller ikke noget om, at jeg ikke kan tale
i telefon, nar de andre er hjemme. For evrigt vil jeg gerne
vare sammen med hende, jeg tor bare ikke vise det.

Far keber hyrevognsforretningen 7ria Bilen. Det
er fra forst til sidst en dedssyg forretning, der ikke
bliver bedre af, at han straks gar i krig med Taxa og Ring-
bilen, og at han kun kan fa fat i byens mest fordrukne chauf-
forer.

Jeg passer centralen bade aften, nat, weekend og hejtider,
ligger péd graesplenen derhjemme og reparerer biler, og 1a-
ner ham alle mine sparepenge:

- Bare hold regnskab med hvor meget jeg skylder dig, si-
ger han.

Vi har aftalt en god timelon, men jeg ser aldrig nogen-
sinde s& meget som en krone.

Han er ved at overtale min arbejdskammerat Mogens til
at blive kompagnon, men har er heldigvis fornuftig nok til
at sige nej.

Forst lang tid senere bliver jeg selv lige sd klog og traek-
ker mig ud af det. Pa det tidspunkt skylder far gud og hver

e Far
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mand penge og sidder selv pa veartshus det meste af tiden.
Til sidst er det s galt, at vi ma flytte fra vores hus.

- O -

- O -

I den her maned er det Tom, jeg skal hjelpe. Det er den af
svendene, jeg bryder mig mindst om, fordi han er sé utilreg-
nelig. Han kan vere flink - ja nermest slesk, hvis der er
noget sladder, han gerne vil have fat i - for sé i naste gjeblik
at eksplodere i vrede og fornermethed. Jeg kan tydeligt se
for mig hans hvide fregnede haender med de brede fingre
begravet i et bagtejsdifferentiale, mens han fnyser af andre.
—0 -

Jeg bliver ogsa god til denne adferd. Jeg stir nede under en
bil og skalder ud pé Johannes. Vi er ved at lufte bremser
ud. Johannes sidder inde 1 bilen, og skal pumpe med peda-
len. Men han ger det ikke godt nok.
Johannes er yngre i leere end mig!
- 0 -

Den dygtigste mekaniker hedder Egon. Ham hjalper jeg
meget om aftenen med at renovere Ford A biler. Under et
svendegilde kommer Egon i snak med en @ldre leredreng,
og derefter kan han ikke bruge mig mere.
I resten af min leretid, talte jeg ikke til Egon.
- O -

Jeg har Laila med hjemme. Vi er i seng sammen. Jeg er flyt-
tet hjemmefra og har faet mit eget loftsverelse. Jeg ma ikke
rore ved hende. Hun er engang blevet voldtaget af sin far,
siger hun.

- at leve livet levende 83



Jens Erik
en yngre leredreng
er meget interesseret i, hvad det er,
jeg arbejder med.
Jeg viser min overlegenhed
ved ikke at svare.

Ekmann skelder mig igen voldsomt ud. Han kan ikke for-
std, hvordan det kan tage 4 timer at skifte en kelerslange.
Men det kan det faktisk, nar det er den nederste pa en Morris

Maskot.
- 0 -

Det slér efterhdnden helt klik for far. Hele lejligheden flyder
med taxasamtaleanleg og radiorer. Mor og vi andre skal
hele tiden prove at kalde ham:

- Kalder vogn 10. Kalder vogn 10.

Han har kun én bil - en gammel Peugeot, men vi skal
kalde den vogn 10. Det nermeste vi kommer et svar, er en
skratten 1 hejtaleren.

Det bliver vaerre og varre med ham, han sover ikke og
ligner et lig 1 ansigtet. Han taler hele tiden og skelder ud pa
alle folk, selvom han nasten ingen stemme har tilbage.

En dag jeg kommer hjem, er der helt nye ledermabler og
et keempe skrivebord 1 stuen. Fa dage efter har mebelhand-
leren hentet det hele igen, og stuen er tom.

Jeg oplever det som en befrielse, at han bliver indlagt pa
hospitalet.

- 0 -
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Der er en praktikant pé arbejde, der skal folge mig. Det gor
mig hej. Alt det, jeg skal vise ham: Reparere biler, prove-
kore dem, lige smutte en tur hjem omkring Esserik og hilse
pa ham.

- O -

Jeg er med Esserik pa melkepub. Straks vi kommer ind, gar
han hen til nogle piger og snakker med dem. Jeg har ellers
forberedt forskellige ting, jeg vil sige og gere, men der er
ikke noget af det, der gor indtryk. I stedet drukner jeg mig i
kedafdethed og gér alene hjem.

- 0 -

I begyndelsen gér det godt pa teknisk skole. Forst fileskolen
med Millimeter-Petersen, hvor jeg fir meget ros og nér at
lave alle ekstraopgaverne. Ogsa de teoretiske fag med
blandt andet teknisk tegning interesserer mig, og det gér
fint. Senere gér det stik modsat. Jeg kan ikke med larerne
og demonstrerer ligefrem min uvilje mod at leere noget ved
at lave fis og ballade ud af det hele.
-0 --

Mor er bekymret over, at jeg ikke kommer sd meget hjem
mere.
- Sé lenge du ikke herer fra mig, er det fordi, jeg har det
godt, far hun at vide.
Jeg troede selv pé, at det var en tilfredsstillende og rime-
lig ordning for hende!
- O -

Far er kommet hjem igen. Nu er han helt anderledes rolig,
omgangelig og konfliktsky. Han gar rundt som i slow mo-
tion, sperger til alt og blander sig 1 alt, men mener alligevel
ikke noget om noget som helst.
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Det reagerer voldsomt inde i mig, at han opferer sig sé-
dan. Nu viser han interesse for mig og taler med mig. Det
er jo det, jeg altid har ensket. Men nu er det ham, der har
behov for det pd hans utalelige og vattede méade. Det er bare
for meget. Jeg lukker mig inde 1 mig selv. Sperger han mig
om noget, overhorer jeg ham. Flere gange vrisser jeg af ham
og skalder ud, men det generer ham tilsyneladende ikke.
Han finder bare andre ligegyldigheder at snakke om.

Det er helt anderledes
store krav, der stilles pa
skolen, end jeg har oplevet for. Der er mange, der falder fra
allerede efter de forste uger. Jeg knokler lgs. Laerer Arne
Christensen siger, det er bedre at vere fagidiot, medens man
er her, og have det rart bagefter - end omvendt. Det tager
jeg meget til efterretning.
- 0 -

e Maskinmesterskolen

Jeg sidder ved siden af Frans. Han har svert ved at folge
med. Jeg driller ham, men merker pludselig hans vade han-
der og ser, at han er ked af det.

- 0 -

Hansen underviser i termodynamik. Han forstar ikke ret
meget af det selv, men har lert det hele udenad. Det gor det
kedeligt at here pd. Jeg finder ud af, at jeg kan geore mig
interessant, ved at forklare det p4 en anden méde og sperge,
om det er det, han mener.
Han bliver usikker, og vil kun svare pa sin egen made.
- 0 -

Jens kigger pd mig oppe fra tavlen og siger bebrejdende:
- Vi kan ikke alle sammen vere lige sa kloge som dig.
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Jeg havde lige fyret en smart bemaerkning af, som andre
grinede af.
- O -

Nu er det mig selv, der star ved tavlen og kan marke hele
klassen i ryggen. Jeg havde lesningen pa det hele der-
hjemme 1 aftes, men nu sidder ordene fast i halsen, og det
hele er taget for mig. Jeg bliver enig med mig selv om, at
det er ogsa lige meget, og setter mig ned pa plads igen.

Det har nu ikke vaeret helt lige meget, for jeg er meget
tung 1 hovedet.

- 0 -

Jeg er hjemme ved Bjern. Han har det sveert pa skolen. Han
vil have mig til at hjelpe med lektierne, men jeg vil ikke
give ham lesningen uden videre. Pludselig bliver han sur og
pakker sammen.

- 0 -

Jeg besager en pige pa seminariet i Jelling. Vi er pa danse-
restaurant 1 Vejle og bagefter hjemme hos hende. Det gar
meget tregt, og jeg bliver tungere og tungere. Jeg korer
hjem 1 utide og bliver enig med mig selv om, at hun heller
ikke er noget for mig.

Arne Christensen kigger fornermet pa mig.
Det er lige efter jeg har sagt:
Var det ikke bedre, at gore det pd en anden méde.

Min kusine Karin kommer pa uanmeldt besgg sammen med
sin kareste. Der er ikke andre hjemme end mig. Jeg aner
ikke, hvad jeg skal stille op med dem. Jeg lukker dem ind 1
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stuen og gér selv ud i kekkenet. Da mor kommer hjem fra
arbejde, stikker jeg af.
- 0 -

Jeg er hjemme ved Bjorn. Vi drikker paske ol. Jeg drikker
mange, for vi skal i byen bagefter. S& mange at jeg bliver
syg og kaster op. Bjern siger bebrejdende:
- Det er for dérligt, du behover at drikke dig mod til for at
gd i byen.

- 0 -

Jeg er sa hgj, at jeg er ved at revne. Jorgen har bedt om min
hjelp til noget matematik. Jeg kan slet ikke samle min op-
marksomhed om opgaven, sa det bliver ikke til andet end
ordklaveri.

Julen holder vi hos Lissie og Poul,
hvor jeg foler mig tung, tavs og trist det meste af tiden.
Hvorfor er det sdédan?

I timerne spiller jeg skak med Svend - min sterste konkur-
rent pa skolen. Vi er begyndt pa udvidet maskinmester og
gér nu i klasse sammen. Tidligere sé jeg ham kun pa afstand
1 parallelklassen og herte om, hvor dygtig han er. Han fik
de hgjeste karakterer i sin klasse, og jeg fik det i min.

Det er igen helt galt med far. De fine sko med de
hurtige, harde skridt, er hele tiden i aktivitet -
samtidig med, han skalder og smaelder pa alt og alle: Mor,
Taxa, Ringbilen, forskellige chaufforer, bankfolk og sagfo-

e Far
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rere. Alle er de imod ham! Han er egentlig flyttet hjemme-
fra, men kommer alligevel pa alle tidspunkter af degnet og
tyranniserer hjemmet.

Af en eller anden grund generer han ikke mig. Men da jeg
star midt i at forberede mig til maskinmestereksamen, er det
alligevel sa belastende, at jeg beslutter helt at holde mig
vaek.

Den fred varer kun i fa dage, s& kommer mor og Annie
op pa mit verelse og forteller gredende om alle de uhyr-
ligheder, far laver. Blandt andet at han har taget fat i Annies
kaereste og lovet ham bank.

Nu skal dette vanvid stoppes, beslutter jeg uden at tale med
andre om det. Jeg ved, at far er alene derhjemme. De andre
er taget op til min storesgster 1 Aulum, fordi mor ikke kan
holde ud at vere derhjemme mere. S& jeg gar hjem til ham
- fast besluttet pa, at uanset hvad der sker, vil jeg tage nog-
len fra ham og smide ham ud.

Da jeg kommer ind, gér jeg direkte hen til ham og siger
med voldsom stemmekraft, hvad jeg vil, og hvad jeg mener
om ham. Det er en utrolig lettelse, at jeg med det samme
kan se, at han tror p4, jeg mener det alvorligt. Uden ret me-
get vrevl giver han mig neglen og gér.

Da jeg efterfolgende ringer til Aulum og forteller, hvad
jeg har gjort, og at mor godt kan komme hjem igen, foler
jeg mig meget som Palle alene 1 verden.

Freden varer igen kun kort. Godt nok holder far sig vek fra
hjemmet, men i stedet begynder han af felge efter mor, nar
hun om morgenen er pé vej til arbejde, og raber ukvemsord
efter hende.

Endnu engang beslutter jeg at opsege ham. Jeg satter mig
ind ved siden af ham 1 hyrevognen, og med voldsom raseri
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lover jeg ham bank, hvis han generer mor bare én eneste
gang mere. Forst prover han at skremme mig ved at sige:
- Det mé vi vist hellere kore op og tale med politiet om, det
her.
- Du kan kere ad Helvede til for min skyld, svarer jeg blot.
Stiger ud af bilen og smakker med deren.

Denne episode forteller jeg ikke andre om, og foler mig
endnu mere som Palle alene i verden.

Min nabo star i deren og snakker, medens jeg sidder med
mine lektier. Det er efterhdnden en fast tradition hver aften.
Han snakker udelukkende om sig selv og til sig selv. Der er
ligegyldigt, om jeg herer efter. Jeg behover heller ikke sige
noget, for han herer det alligevel ikke.

-0 --

Jeg har inviteret en pige med hjem til Henning og Margit.
Vi far stegte fasaner. Jeg synes, det gar godt, er glad og pro-
ver pé at holde om hende, men hun bliver vred og siger:
- Hvad er du ude pa?
Hun var heller ikke noget for mig!
- 0 -

Jeg sidder pé mit lille loftsverelse med den ophangte skri-
vepult, det slgjdlavede sofabord og sovebriksen, og drukner
mig 1 selvmedlidenhed. Alle andre har kerester og venner.
Jeg gér altid alene. Hverdagen er triviel: skole om dagen,
hjem og spise til aften og lektier til det er sengetid - dag ud
og dag ind. I weekenden gér jeg maske i byen og drikker
bajere. For det meste alene, nogle gange med min nabo.
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Vi sidder pa Palmehaven og drikker
ol. Vi er lige kommet fra afslutnings-
hojtideligheden som fardiguddannede maskinmestre og
snakker om, hvor hérdt det har veret. Jeg fik den hgjeste
karakter og udmarkelse, men ingen flidspremie. Jeg prover
at forklare de andre, hvor flittig jeg har vaeret derhjemme,
men bliver affeerdiget med:

- Du har haft sa let ved det hele!

e Blokeringer

Det kom fuldsteendig bag pa mig, at mine klassekammerater
havde den opfattelse. Hvilket det egentlig ikke burde gore,
for jeg havde aldrig fortalt nogen, hvor meget jeg havde
knoklet hjemme pé varelset om aftenen og 1 weekenderne.
P& skolen derimod havde jeg ikke veret serlig aktiv, og
havde for det meste slet ikke fulgt med 1, hvad der foregik.

Jeg forstod det ikke dengang, men i dag ved jeg, at i sko-
letiden sammen med alle dem, jeg skulle gore indtryk pé,
var mit hoved sa fyldt med traumereaktioner, at det var blo-
keret for indlaering. Faktisk var 90 % af min skoletid spildt.
Det eneste nyttige jeg fik ud af den, var de notater, jeg sam-
lede til brug derhjemme.

Farst efter jeg var kommet hjem, og havde ligget 20 mi-
nutter pd maven, kunne jeg komme ud af den blytunge traet-
hed og blive mig selv igen. Forst da kunne jeg begynde at
samle op pd, hvad nyt der skete pd skolen, og hvad jeg
skulle forberede til dagen efter.

- O -
- 0 -

Jeg stér fortvivlet midt i ankomsthallen 1 Cairo lufthavn og
holder krampagtigt fast i min bagage. Det er forste gang,
jeg er alene hjemmefra. Jeg har rejst i mere end et degn. Der
er et mylder af mennesker overalt, men det der generer mig
mest, er, at dragerne flokkes om mig og vil "hjelpe’.
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Der var stadig lang vej til mit skib 1 Alexandria, hvor jeg
skulle vere 3. mester, og agenten, der skulle hente mig,
kom aldrig.

- 0 -

De kan ikke 1i” mig! Det eneste maskinchefen siger, er:
- Det er fandeme heller ikke for tidligt, du kommer, og viser
mig deren til maskinrummet.

2. mester er faring og siger ikke noget. 1. mester er sa
skelgjet, at jeg ikke kan finde ud af, hvem det er, han taler
til. Maskinassistenter og motormand er berusede, s& dem
har jeg ikke lyst til at tale med.

-0 --

Det passer mig meget darligt at vaere 1 Sevarnet.
Sergent Knudsen péd 18 ar kommanderer med os,
og matrostejet kradser.

Det allerveerste er, at jeg har fiet brev fra Gurli.
Hun vil ikke komme sammen med mig mere!
- 0 -

Jeg tenker pa ferskvandsgenerator, styremaskine og radar
og foler at ansvaret tynger. Jeg er pa Grenland med red-
nings- og inspektionsskibet Veedderen. Der er mit ansvar at
alt, hvad der har med strom at gore, fungerer.

Jeg er pé vej hjem pa orlov.
I toget moder jeg Gurli,
vi folges ad hen til Esbjergbroen.
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Familieliv

Jeg har medt Gurli aftenen i forvejen. Nu har hun taget mig
med til havefest hos Anne og Palle. Jeg kan slet ikke klare
at vere der med alle de nye mennesker. Jeg satter mig i
stedet ud 1 bilen og sover.

- O -

De traekker turisterne ud pa dansegulvet for at danse zorba.
Gurli og jeg er pd Rhodos sammen. Jeg tor ikke vaere med,
men sidder bare og bliver trist. P4 vej hjem til hotellet bliver
vi uvenner for forste gang. Vi sidder pa trappen foran og
skeendes det meste af natten.

Neste aften er vi igen til fest.

Jeg kan ikke holde det ud og satter mig til at sove.
Gurli taler med en dame om,
at der er noget galt med mig.

Jeg stér og skyller stegepanden under vandhanen, da Anne
og Palle kommer. Det er forste gang, vi skal have gaster.
Jeg aner ikke, hvad jeg skal stille op med mig selv.

Palle forklarer og forklarer, han bruger s& mange ord og
sa lang tid, at det helt overvalder mig. Der er ikke meget af
det, jeg forstar. Jeg har nok at gere med at se opmarksom
ud og tenke pd, hvordan jeg skal kommentere det, han for-
teller om.

- O -

Jeg bliver hej over al den medfelelse, jeg far. Forst af nogle
forbipasserende, sa Falckfolkene, sd pd skadestuen og nu
hjemme ved Bent og Anne Lise, hvor ogsa politiet ringer til
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mig. Bent derimod, han slog sig ikke, men han har smadret
sin bil.

Gurli vil have mig til at svare pa,
om jeg elsker hende.
Ellers havde jeg vel ikke giftet mig med dig,
er det neermeste, jeg kommer et svar.

Jeg holder pa en rasteplads lige for Herning. Jeg er bange
for al den opmarksomhed jeg skal udszttes for til ansattel-
sessamtalen pd sygehuset. Det varer hele dagen. Forst hos
direkter Deleuran og senere da jeg er rundt med Pallesen -
min nye chef.

- 0 -

Jeg er straks i forsvarsposition. Gurli star foran mig. Hun
har kebt en ny bluse:
- Hvad synes du om den, siger hun.

Jeg ved, at hvis jeg ikke lyder begejstret nok, s tror hun
ikke, jeg kan lide den. Men hun ved jo ikke, at jeg har svaert
ved at vise begejstring. I forste omgang lader jeg som om,
jeg overharer spergsmaélet og leeser videre 1 avisen. S& nemt
gér det ikke. Hun sperger igen. Sa prever jeg at snakke
udenom og sige noget sjovt.

Nu er hun vred pa mig og skeelder ud.

Rikke er ked af det.
Hun savner Esbjerg.
Hun har igen veret nede at sperge naboens pige,
om hun vil lege.
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Ell 1A,
Allerede inden jeg begyndte pé sygehu-

¢ Sygehuset set, fik jeg af min forgaenger at vide, at
Pallesen ikke er sin opgave voksen. Han er ogsa kun blik-
kenslager, blev vi enige om.

Nu kan jeg selv ga rundt og konstatere, at han er utrolig
vaegelsindet, nerves og handlingslammet, s tingene flyder
af sted, som de bedst kan. Utilfredsheden med forholdene
bliver jeg hele tiden konfronteret med, nér jeg kommer
rundt og taler med handverkere, porterer, sygeplejersker og
andre. Jeg taler meget med Pallesen om disse ting. Han vir-
ker ogsa meget forstdende og nogle gange lykkes det lige-
frem at fa lavet aftaler om konkrete @ndringer, men naeste
dag har han som regel fortrudt det igen. Han tager det meget
fortrydeligt op, da jeg beskylder ham for at have skreek for
titler. Men det er tydeligvis kun direkteren og overlegerne,
der kan f4 ham til at handle.

Efterhanden fylder utilfredsheden mig sd meget, at det
preger hele min arbejdsdag, fordi jeg gir rundt og ger mig
til skraldespand for alle andres frustrationer. Nar jeg taler
med kolleger fra andre sygehuse, siger de, at jeg kan da bare
passe mit arbejde og vere ligeglad med Pallesen, men jeg
er alt for meget 1 affekt til at forholde mig sa passivt.

I stedet laver jeg en omfattende rapport om forholdene i
teknisk afdeling og fremlagger den pé et varkstedsmede.
Da jeg i forvejen ved, at jeg har hdndverkernes opbakning,
har jeg fuld tillid til, at nu m4 Pallesen da blive overbevist
om, at han skal til at have skeen 1 den anden hand.

Jeg har aldrig tvivlet pa, at min handleméade var helt ideali-
stisk 1 tillid til, at jeg kunne bedre forholdene for os alle.
Hvad jeg ikke var klar over, var, at det jeg egentlig reage-
rede pa, var Pallesens hjalpelashed. Det var den, jeg ikke
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kunne holde ud og som tvang mig til at handle. Med rap-
porten misbrugte jeg den gode hensigt til at h&evde mig selv
og nedgere Pallesen.

Forst efter min rapport gik det op for mig, at det slet ikke
var Pallesen, men sygehusdirekter Deleuran jeg stod over-
for. Alt hvad jeg talte med Pallesen om, gik han direkte til
Deleuran med. Det var ham, der traf alle beslutninger. Det
var altsd derfor Pallesen sé ofte havde en anden mening, nér
han kom neeste dag:

Nu er der er ingen af dem, der taler med mig. Tveartimod
omgiver de mig med en enorm kulde.

- 0 -

Jeg sidder pa Deleurans fine kontor. Det er mig, der har an-
modet om en samtale. Jeg er s& opsat pd samtalen, at det
lykkes mig at s@tte mig ud over mine blokeringer. Og da
jeg kan here, at han er inde i samtlige sagens detaljer, lyk-
kes det mig virkelig at fa forklaret, hvordan tingene heenger
sammen. Jeg ved ogsd, at det jeg forteller, gor indtryk pa
ham, og han siger mig egentlig heller ikke imod. Alligevel
afviser han mig blankt.
Kulden fortseetter. Fx er jeg den eneste leder pa sygehu-

set, han siger De til.

- 0 -

- 0 -

De er begyndt at danse. Gurli sidder ved siden af mig. Vi er
til fest. Hun vil danse med mig, men jeg tor ikke. Jeg kan
ikke engang rejse mig, jeg er gaet helt i baglas.
- Du ser sa sur og trist ud, hvad tror du ikke, de andre
tenker. Du kan bare tage dig sammen, siger hun fornermet.
Det bliver det ikke bedre af. Nu er vi ogsd uvenner.
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Rikke og jeg gér rundt og kigger
pa hendes nye bernehave.
Hun holder mig fast i hdnden.
Hun er beklemt ved situationen.
Jeg ma ikke ga fra hende endnu.

Jeg er irriteret pa mig selv, foler mig tavs og ikke go’ nok.
Traditionen tro er vi til julefrokost hos min mor 1. juledag.
Jeg sidder og kigger rundt. Alle de andre fungerer meget
bedre.

- 0 -

Jeg sidder pa gangen udenfor medelokalet. Jeg skal til made
med sygehusudvalget med den fede borgmester Hansen i
spidsen og direktor Deleuran. De vil ikke fastansatte mig,
og min provetid er ved at udlebe. Jeg har faet en pille af
Gurli. Alligevel er hele mit system 1 oprer.

- Gu’ vil jeg ej. Det skal jeg nok selv bestemme, siger jeg
til borgmesteren.

Han har lige advaret mig om, at nu skal jeg da vist til at
passe pa med, hvad jeg siger. Alle andre forholder sig pas-
sive. S labet er kort.

- 0 -

Vi har veret pa besgg rundt om 1 Esbjerg. Nu er vi pé vej
tilbage til Herning. Bade Gurli og Rikke er efter en begej-
stret weekend lige pludselig blevet pafaldende tavse. Da vi
narmer os Herning, graeder de begge.

Rikke har bedt mig hjelpe med lektierne.
Det varer ikke lenge,
sa har jeg faet hende til at fole sig dum.
Hun stamper 1 gulvet og gar fornermet igen.
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Gurli har fedselsdag. Jeg kan ikke fa mig selv til at enske
hende tillykke. Jeg forseger at gemme mig. Jeg overbeviser
mig selv om, at en fodselsdag ikke er noget serligt, det er
bare et udtryk for, at jorden har drejet en gang rundt om
solen, og det har Gurli jo egentlig ikke haft nogen indfly-
delse pa. Desuden har jeg serget for en gave til hende - ved
at lade Rikke keobe den.

Jeg er pa kursus 1 keleanlaeg i Odense.
Jeg tor ikke sige noget.
Hverken i pauserne eller om aftenen.

- Hej far, siger Rikke glad.

Hun er lige kommet ind med en veninde i helene. Jeg
bliver irriteret over hendes glade stemme og overherer
hende. Det smerter helt ind 1 sjeelen at marke Rikkes skuf-
felse, da hun lydlest gir igen. Men jeg orker det ikke ander-
ledes.

- Vi holder lige et hademeade,
siger produktionschef Fraer,
og griner hostende gennem cigaretrogen.
Der er en helt anderledes direkte og fri tone
pa min nye arbejdsplads.

Vi har besgg af min mor og Jens Chr. De star alle oppe 1
kokkenet og snakker begejstret om det tej, mor har haft
med. Jeg sidder alene nede 1 stuen og foler mig udenfor. Jeg
lader som om, det er fordi, jeg ikke gider snakke om tgj.
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. - L aften skal vi rigtig hygge os, siger Gurli.
e Gurli Det gor vi sa. Forst en drink og sd en god
middag med redvin. Men hyggen forsvinder sammen med
bernene, da de er ferdige med at spise, og Gurli og jeg sid-
der alene tilbage.

- Hvorfor siger du ikke noget, sperger hun.

Det hjelper ikke pa min tristhed. Nu ved jeg, hun synes,
jeg ser trist ud. Jeg overharer hendes sporgsmél og fortsaet-
ter tavsheden, der nu foles endnu tungere. Gurli bliver for-
narmet:

- Det er ikke til at holde ud. Nu har jeg lavet en god middag,
gjort mig 1 stand og kleedt om. Men du bemarker ingenting.
Du sidder bare der og hanger.

Vinen og ordene har gjort hende varm. Utilfredsheden
veelter ud af hende. Jeg foler, hun bebrejder mig stort set alt
mellem himmel og jord. Jeg kan ikke holde det ud og sidder
bare og kigger ud af vinduet og lader som om, at det hun
siger slet ikke gor indtryk pd mig. Det bliver det ikke bedre
af:

- Du kan i1 det mindste se pd mig, nir jeg taler til dig, siger
hun vredt.

Resten af hyggeaftenen gir med at glo ind 1 fjernsynet.

- 0 -

Humeret er hojt. Jeg fyrer en masse sjove kommentarer af
og bruger min ironi til at stikke til Gurli. Vi hjelper hinan-
den 1 kekkenet. Det er hyggeligt. Lige indtil jeg opdager, at
Gurli er vred over det, jeg siger. Nu er vi uvenner. Jeg foler
uretfeerdigheden hamre inde i kroppen.

- O -
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- Jeg kan ikke holde det ud, nér de alle sammen kommer
hen til mig og sperger, hvorfor du er s tavs og indesluttet,
siger Gurli.

Det er dagen efter en fest, der er gaet lige som sd mange
andre fester. Jeg har varet trist, og Gurli er blevet vred pa
mig. Senere pa natten har jeg abenbart skabt mig fuld og
tovlig. Det kan hun sagtens bilde mig ind, for jeg kan ikke
huske noget. Efter teammermandene at merke skal det nok
passe.

- 0 -

- Jeg kunne se det pa dig, allerede da du kom ude i indkers-
len, siger Gurli skuffet. Vi sidder og drikker kaffe, lige efter
jeg er kommet hjem fra arbejde. Gurli har fortalt forskellige
ting fra sin dag, medens jeg fravaerende og tungt sidder over
for hende. Det eneste jeg har i hovedet, er at fa lejlighed til
at ga ned og leegge mig pd sofaen. Bare 20 minutter pa ma-
ven, sd vil alle de tunge energier vaere dampet af igen.
-0 --

Jeg ligger vagen hele natten og lytter til lydene udenfor. Jeg
savner Gurli, hun er taget til fest om aftenen. Da hun ende-
lig kommer hjem, lader jeg som om, jeg sover.

- 0 -

- 0 -

- Hvorfor blev du sd vred? jeg turde nasten ikke sige noget,
siger Krustrup - min direkter. Vi har veret til mode pd amts-
gérden.

Jeg havde egentlig ikke varet vred, men jeg havde veret
sadan 1 affekt over den uvante situation, at det satte sig pd
stemmen og 1 maven.

Det sagde jeg ikke noget om til Krustrup. Jeg vidste det
jo heller ikke.
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Gurli og jeg er til teaterforestilling.
I pausen kan jeg ikke finde ud af,
hvad jeg skal stille op med mig selv.
Der er mange kendte ansigter.

Jeg kommer forbi receptionen, hver gang jeg skal ud og ind
af mit kontor. Else sidder der. Hende har jeg flirtet med til
en fest hjemme hos Krustrup. Jeg vil gerne tale med hende
eller bare sige hej. Men der sidder noget i halsen, sa jeg tor
ikke. Jeg vaelger at se betydningsfuld ud.

- O -

- Hvorfor siger du, din far er sed? sperger Bjorn.
- Jeg siger, han er ded, gentager jeg.

Min bror har lige ringet og fortalt mig det. Det skete en
weekend, hvor vi havde Jette og Bjorn pé besog. Men der-
udover husker jeg ikke, at det fik nogen indflydelse pa
weekenden.

Heller ikke i dag ved jeg, hvordan jeg skal tolke den kends-
gerning at min fars ded, ikke vaekkede andre folelser 1 mig
end lettelse over, at den selle ensomme og apatiske tilvee-
relse han levede, nu var slut.

Han blev fundet ded pa sofaen i sin lejlighed. Der var
ingen at os sgskende der onskede foretaget obduktion, s
dedsédrsagen blev aldrig fastslaet.

- - 0 - -

Gurli vil gerne pa hgjskole 1 en hel uge. Jeg bliver bange,
for jeg ved nok, hvad der foregér pé hejskoler. Men det si-
ger jeg ikke noget om. I stedet siger jeg:
- Det synes jeg, du skal gere, hvis du har lyst.

- 0 -
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Martin vil ikke rydde op. Det gor mig ovenud vred. Jeg ta-
ger fat i ham og tvinger ham til at samle sine legesager op.
Jeg kan marke, han bliver bange, opgiver modstanden og
bare folger med.

- 0 -

Gurli ringer hjem hver dag fra hgjskolen og forteller bege;j-
stret om det, hun oplever. Jeg foler mig ensom og forladt og
svarer kun med enstavelsesord.

- Er det bedre, jeg lader vaere med at ringe hjem? sperger
hun til sidst opgivende.

Jorn er voldsom 1 affekt.
Jeg har lige fyret ham.
Han var helt umulig til sit arbejde.

- Hvad stér der? sporger Rikke deltagende.
Hun er lige kommet ned i stuen, hvor jeg ser fodbold i fjern-
synet.
- Kan det ikke vere lige meget, du ved jo ikke en gang,
hvem der spiller? siger jeg irriteret.
Sa spurgte hun ikke om mere!
- 0 -

Jeg er helt lammet. Der er én der vil selge mig rustopleser.
Jeg star i problemer til op over begge erer, men de har ikke
noget med rust at gore. Jeg kan ikke slippe af med ham, han
forfolger mig gennem hele slagteriet. Midt i opskaringen
stopper jeg op og lytter til ham. Han har kun én arm, allige-
vel lykkes det ham, at fa pakket hele sit demonstrationsud-
styr ud.
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__0__

Gurli og Martin kommer op at skandes, mens vi spiser.
Uden at jeg er indblandet, pavirker deres vrede mig og gor
mig tavs og trist. Der hviler en eksplosiv tavshed over re-
sten af middagen.

Simoni pd arbejde er god til at fortelle historier.
Det er jeg ikke.
Men jeg er god til at edelegge hans
med smarte bemerkninger.

Gurli skruer op for musikken i radioen og danser alene
rundt i stuen. Det gor mig endnu mere tavs. Jeg lader som
ingenting og fortsetter med at se fjernsyn, selv om lyden
drukner 1 musik.

Vi har besog fra Holland og spiser 1 konferencelokalet.
Krustrup er der ogsa.
Jeg tor naesten ikke sige noget.
Min stemme er grodet og helt uden intention.

Festen forlgb for mit vedkommende, som den slags plejer
at gore: Under spisningen er jeg stiv og trist. Da de begyn-
der at danse, tor jeg ikke, og Gurli bliver vred pa mig. Se-
nere er jeg verdensmester og kan det hele. Gurli kan ikke fa
mig med hjem, og i dagene efter er vi uvenner.

- 0 -
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Mandagssygen bliver mere og mere udbredt. Faktisk burde
den efterhanden hedde sendag-til-tirsdagssyge. Nér jeg har
varet 1 byen om lerdagen, har jeg tommermand om senda-
gen og sover brandert ud hele dagen. Men hvad verre er,
om mandagen hanger nerverne sa meget uden pa tojet, at
jeg ikke kan foretage mig noget som helst fornuftigt.

e Gurli Vores hyggemiddage bliver mindre og mindre

hyggelige. Er vi ikke uvenner i forvejen, bliver
vi det her, det er naesten sikkert. Lige pludselig revner den
skragbelige hygge.

- Begynder I nu igen, siger bernene samstemmende og
flygter fra bordet.

Sa udvikler skaenderiet sig. Mange gange med det resultat
at Gurli reagerer voldsomt. Foerst bliver hun vred. Senere
ked af det og gar greedende 1 seng.

Endnu varre er nasten de efterfolgende dage, hvor vi
ikke taler sammen, men gér skulende rundt om hinanden
uden at sige et ord:

Der var ikke noget s& draebende for hele familien, som de
perioder hvor denne trykkende tavshed stod pa. Gurli kaldte
det psykisk terror fra min side. Ret beset havde jeg nok ogsé
nemmere ved at give mig hen med andre sysler, mens det
stod pa. Jeg havde jo ogsé et helt livs erfaringer 1 indeslut-
tethed. Men ogsa jeg oplevede den tiltagende desperation
perioden igennem - ventende pa, at Gurli skulle sige det for-
ste ord. Og sa den utrolige lettelse det var, nir vi endelig
begyndte at tale sammen igen og lod vores gensidige kear-
lighed komme til udtryk.

Det er nemt nok bagefter, at have den indstilling at vi
burde have varet sa fornuftige og ansvarlige, at vi undgik
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disse perioder. Men sd enkelt er det ikke. Nar forst 2 perso-
ners rollespilsmonstre pd den made griber ind 1 hinanden, er
det meget storre kraefter, der har fat. S4 er der nedt til at gé
en vis tid, inden de er dampet s& meget af, at fornuften kan
fa overtaget.

Man ma sige om denne fase af vores @gteskab, at vi gjorde
nogle ihaerdige forseg pa at kommunikere os ud af proble-
merne. Utallige gange sad vi omkring kekkenbordet og
snakkede i timevis. Men det er en ret umulig opgave at lose
egteskabelige problemer, ndr man ikke forstér problemerne
omkring sig selv. Sadan forholdt det sig i hvert fald for mit
vedkommende. Samtalerne forleb nogenlunde efter fol-
gende recept:

I starten var jeg den, der argumenterede bedst og kunne
nogenlunde uhindret forme diskussionen som det passede
mig og finde passende forklaringer pa alle vores problemer.
Pa et tidspunkt blev denne talen til Gurli for meget for
hende, og hun reagerede med udtryk som:

- Det lyder meget rigtigt, det du siger, men du lever jo ikke
selv efter det.

Efterhanden gik dialogen over i skaenderier med pastande
som:

- Jeg tror ikke pd det, du siger... - Du er syg, ga til en psy-
kolog... - Bade din mor, dine seskende og dine arbejdskol-
leger er enige med mig.

Pé& den made overtog vores rollespilsmeonstre helt sken-
deriet. Gurli argumenterede for, at der var noget galt med
mig. Hvilket jeg, eller rettere sagt mit menster, selvfolgelig
ikke kunne acceptere, eftersom det er bygget op til at for-
hindre mig i at konfrontere sddanne fakta. P4 den slags pa-
stande reagerede jeg typisk med min ironiske facon:

- Sd er det jo lykkedes dig at bevise, at der er noget galt med
mig. Hvorefter jeg trak mig ind 1 mig selv og blev tavs.
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Herefter begyndte naste fase, hvor det var Gurli, der
overtog hele samtalen, indtil hun i vrede opgav mig med
ordene:

- Jeg kan lige sé godt tale til en der.

Her er vi sa fremme ved den fase, hvor den drebende
tavshed overtager argumenterne. P4 den made aflgser den
ene cyklus den naste. De ligner alle hinanden til forveks-
ling. Bare bliver de voldsommere og voldsommere.

-0 --
- 0 -

Jeg er til firmajulefrokost og siger en masse skagge ting til
Hanne. Jeg tror virkelig, jeg gor indtryk pa hende.
Det gjorde jeg ogsa. Hun folte sig nedgjort og kerte hjem.

Jeg hjelper Martin med lektierne,
men det varer ikke lenge,
sa bliver han fornermet pa mig.

Jeg sidder ensom og med tommermend 2. juledag. Traditi-
onen tro skulle vi ned til min mor og Jens Christian 1. jule-
dag. Men Gurli og jeg blev uvenner, ligesom vi var pé vej
ud ad deren. Det ene ord tog det andet, og nér det skulle
vare pa den méde, ville jeg slet ikke med.
- Det er ogsd lige meget, sd korer vi bare selv, siger Gurli.
Det gjorde de sa. Og jeg gik ud og drak bajere.

Jeg soler mig i anerkendelse.
Jeg har lavet en kritisk rapport om halalslagtede kyllinger.
Den er lagt frem pa et produktionsmede.
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- Du mé da vide, hvilken type tegning du skal bruge. Desu-
den udleverer jeg ikke tegninger til hvem som helst, siger
jeg til Poul Vistoft.

Det tilgav han mig aldrig. Dengang vidste jeg heller ikke,
at han var min nye chef.

Jeg foler, det er uretferdigt.
Jeg er til sparerundemede med de gvrige chefer.
De er alle nye i ledelsen og kender ikke forhistorien.

Jeg kan ikke blive ved med at holde ham ud! Vi er pa mes-
sebesog 1 Holland. Det har Fraer og jeg provet mange
gange for, men nu er Poul Vistoft med. Jeg foler mig hjel-
peles, nar han bestemmer det hele uden at have forstaelse
for noget som helst. Da vi er inde at spise pa en restaurant,
overvalder det mig, og jeg siger en masse til ham og gar i
vrede. Nu vil han sende mig hjem 1 utide.

Jeg foler mig omklamret,
og at det ikke nytter noget.
Gurli og jeg er begyndt at g til psykolog.

Jeg er begyndt at arbejde pa FDB's kad- og viktualiefabrik
1 Viby. Der er forholdene om muligt endnu mere kaotiske
end pa Farre Food, finder jeg hurtigt ud af. Pa et mede frem-
leegger jeg mine planer med vedligeholdelsesafdelingen.
Lauge siger mig imod, og jeg foler ingen opbakning til mine
forslag. Jeg blokerer fuldsteendig. Min stemme bliver skarp,
og jeg kan ikke argumentere for min sag.
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__0__

FDB virksomheden bliver opkebt af Royal Dane Quality,
og min nye chef bliver Lauge. Jeg sidder overfor ham i hans
kontor. Igen har jeg faet en af disse hjelpeleose og vaegel-
sindede cheftyper, jeg ikke kan holde ud. Jeg far myrekryb,
bare han er i nerheden. Han nermest tigger mig om, at
komme frem med mine synspunkter. Nar jeg sa gor det, ar-
gumenterer han mig enten imod, eller lader vaere med at
tage stilling til det, jeg siger.

Jeg gar rundt pé golfbanen 1 Gyttegérd.
Jeg mangler én at spille med.
Jeg er ikke meget for at sperge nogen af de andre.

Sa sidder jeg igen pa mit lille vaerelse 1 Tranbjerg og har
medlidenhed med mig selv. Der bor jeg 5 dage i ugen og er
kun hjemme ved familien 1 weekenden. Men oftere og of-
tere nar Gurli og jeg bliver uvenner, tager jeg tilbage hertil
og holder weekend.

-0 --

- Er du klar over, du er den @ldste i klassen, siger lereren
pa Arhus Kebmandsskole og kigger op fra sin liste.
- Nej, siger jeg, - det har jeg ikke taenkt pa.
Det er det eneste, jeg husker, jeg sagde 1 det merkonom-
studieforleb, jeg gennemforte der.
- O -

At gd pa toilettet og sla personsegeren fra, er det eneste fti-
sted jeg har. S det sker flere gange om dagen. Jeg kan nze-
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sten ikke holde ud at vere der. Der er en ra tone af slagteri-
arbejdere, storby, akkordraes og faglige konflikter. Indenfor
mit arbejdsomréade er det umuligt at fa besluttet noget som
helst. Resultatet bliver, at alle blander sig og kritiserer mit
arbejde. Kun ved at gé rundt pa vaerkstedet og deltage 1 den
sladder og bagtalen der i rigt mal huserer der, lykkes det
mig at opna lidt sympatitilkendegivelser.

Bunden er naet

Den periode, jeg oplever her, er absolut den mest deprime-
rende og opslidende 1 mit liv. Agteskabet er gensidigt op-
givet. Bornene har jeg nasten ingen kontakt med. Jeg bor
alene pa et lille vaerelse 1 en by, hvor jeg ingen kender. Mit
arbejde er et rent mareridt. Jeg far det ene afslag efter det
andet pé jobs, jeg soger. Alligevel er jeg af ekonomiske
grunde nedt til at fortsette, fordi vi ejer et hus, der viser sig
at veere uselgeligt.

Depressionen foles som dryssende terke inde 1 hovedet,
opgivelsen ligger som en tung dyne omkring mig, og ciga-
retforbruget nar ekstreme hgjder. Det eneste lyspunkt jeg
har, er, ndr jeg tager ud pé golfbanen. Men golf er en psy-
kisk kreevende sport, sé ogsa her lider jeg mange nederlag.

- O -

Jeg gér rundt pé restaurant Kammerslusen sammen med en
masse landmand. Der atholdes orienteringsmede for det
nye Ribe Biogas, som er min nye arbejdsplads. Jeg er lidt
betuttet ved situationen. Jeg kan ikke finde ud af, hvad min
rolle er. Jeg er blevet ansat som driftsleder, men anlaegget
er forst 1 projekteringsfasen, og der er s mange forskellige
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involverede parter. Pa den anden side er jeg utrolig lettet
over, at jeg er sluppet vak fra Arhus.

I tillid til mit nye arbejde beslutter jeg mig for at flytte fra
familien. Bare jeg kommer vak fra alt det gamle, skal jeg
hurtigt fa lagt min livsudvikling ind i andre positive baner,
er den tanke, der er drivkraften.

--0--

- De kan ikke 11’ mig, tenker jeg.
Alle bestyrelsesmadets 11 medlemmer kigger pad mig, som
om jeg er vanvittig. Jeg har lige spurgt, om jeg mi kebe et
kamera til 600 kroner. Pa forrige made foreslog de, at det
ville vaere en god idé, hvis der blev taget nogle billeder af
anlagget 1 opfarelsesperioden.
- Bagefter er det jo for sent, sagde de grinende.
- 0 -

Jeg sidder og krymper mig. Kamma, der er en af de emsige

jordbesiddere, omtaler mig fra talerstolen. Der er general-

forsamling 1 Ribe Biomasseformidlingsforening. Hun me-

ner, jeg har lovet hende noget andet end det, der nu aftales.
- 0 -

Jeg sidder 1 min lejlighed og drukner mig i selvmedliden-
hed. Den ventede positive livsudvikling er ikke opstéet.
Tveartimod er jeg blevet sa ensom som aldrig for. Venner
har jeg ingen af, og pa arbejde er jeg den eneste ansatte. Det
eneste jeg efterhdnden kan finde ud af at foretage mig, er at
tende en ny cigaret.

Denne erkendelse far mig til at tage en rask beslutning.
Alt hvad jeg har af tobak og cigaretter smider jeg ud, keber
noget nikotintyggegummi og starter et treeningsforleb 1 et
motionscenter.

- 0 -
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- Jeg tor naesten ikke sige noget til dig, siger min formand.
Han synes, jeg lyder vred og aggressiv. Han tror, det er fordi
jeg er holdt op med at ryge. Jeg lader ham blive i troen.

- O -

Jeg sidder ovre ved nabolandmanden og beklager min ned.
Jeg mener, der er for mange uleste problemer omkring pro-
jektet, og at der er for mange, der blander sig. Nar jeg taler
med formanden om det, er han ikke serlig lydher. Han fo-
reslar mig at lave en skrivelse til bestyrelsen.

- 0 -

Det gor jeg s, den 1. maj. Jeg skriver bl.a., at jeg kun har
befojelser til at sorge for kaffe og rundstykker til de forskel-
lige moader. Fa dage efter bliver jeg fyret. Det er bade lam-
mende og en lettelse at fa denne besked, der ikke kommer
helt bag pad mig. Kurt Moltke fra bestyrelsen er den eneste,
der taler med mig bagefter. Han siger at skrivelsen er udtryk
for, at jeg er bange for at tage ansvar. Det var jeg rygende
uenig med ham 1.
Det er jeg ikke 1 dag - tvaertimod.

Psykisk udvikling

Nu er jeg fremme ved den periode i mit liv jeg beskriver i
Bevidsthedsudvidelser, hvor det begynder at g& op for mig,
at problemerne er inde i mig selv, og at det ikke nytter no-
get, at blive ved med at gere andre til syndebukke.

Mange af genkaldelserne i det efterfelgende, vil méske
blive opfattet som ubetydelige banaliteter. Hertil kan jeg
kun svare, at psykisk udvikling ikke er et spergsmal om
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store armbevagelser, pludselige mirakler, og s& er man
frelst. Tvaertimod er det et langt sejt traek. Det er et sporgs-
mal om at opdage de smé dagligdags situationer. Hvornar
er det, det sker? Hvornar er det, misfolelserne rammer mig,
og det begynder at g skavt?

At konfrontere og erkende - drejer det sig om. Og har
man forst erkendt, hvor dumt og fjollet man opferte sig i en
konkret situation, skal man nok vere opmerksom p4, at no-
get lignende ikke gentager sig. S& er man kommet et skridt
videre.

Karakteristisk ved de genkaldelser jeg taler om her, er, at
de har vearet forste led af den kade, der under traumefor-
losningen forte ned til de store skels@ttende fortrengninger.
Mange af disse genkaldelser er foregaet pa livskvalitetscen-
tret. Hendelserne som sadan har jeg ikke gjort s meget ud
af at forklare, da det, jeg gerne vil anskueliggare her, er,
hvor lidt der skulle til, for at min skrebelige verden veltede,
og jeg blev sé ked af det.

For dog at begraense det, ngjes jeg i det efterfolgende med
nogle fa typiske genkaldelser udvalgt af et stort lager:

Det gor mig hej, nar banken skriver til mig. Min post bliver
omadresseret til Kolding hejskole, og banken kalder mig
Administrerende direktor. Jeg lader brevet ligge, til jeg er
sikker pd, at de alle har set det.

- 0 -

Jeg er nermest besat af Birgitte, 1 de 14 dage hun er pa The-
strup hejskole. Det er pa alle mader en hables forelskelse.
Faktisk ser jeg frem til den dag, hvor hun skal rejse, sé jeg
kan blive normaliseret igen.

- 0 -
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Jeg taler i telefon med Jeanette og anstrenger mig for at lyde
frisk. Vi er begyndt at komme sammen, og jeg er bange for,
hun skal sige, jeg lyder trist.

- O -

Lars skarer igennem. Jeg har ellers en masse gode und-
skyldninger, men han siger, jeg skal gore, som han har be-
sluttet. Han er min chef pa Lego, hvor jeg nu er ansat. Jeg
kan marke uretfeerdigheden skyller ind over mig.

- 0 -

Det er fyraften. Jeg sidder og taler med Jeanette i hendes
stue. Jeg er sd koncentreret om at virke afslappet, at hun
opfatter mig som fraverende.

- O -

Jeg foler mig lukket. Jeg er pd mit forste intensivforleb. Jeg
over sammen med Tove og Bente. De kan det bare. Sé er
det altsa mig, der ikke er go’ nok.

- 0 -

Jeg sidder overfor Mona-Dadyrgjne. Vi laver gvelser i fal-
lestimen. Pludselig bliver det for meget for hende, og hun
rejser sig op og géar. Den pludselige opmerksomhed, gor
mig bange.

- 0 -

Anne holder forkert pa et vinglas. Jeg griner af hende og
nedger hende. Jeg kan maerke, hun bliver ked af det.
- 0 -

- De kan ikke 11’ mig.
Sadan oplever jeg mine kollegaer pd Lego. De er bange for
mig.
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Jeg er ikke i stand til at opfatte. Nikolaj forklarer om nogle
gvelser. Han bruger mange ord.
- 0 -

Jeg har skyldfolelse. Jeanette har underlivsbetendelse igen.
- 0 -

Jeanette star midt 1 stuen. Hun far mig til at fole mig lukket,
fordi hun vil danse med mig.
[ 0 [

Jeg far Marianne til at fole sig lukket. Vi gver sammen.
- 0 -

Heidi hevder sig ved at dominere 1 feellestimen.
- 0 -

Pernille overherer min kommentar og fortsetter undervis-
ningen. Jeg foler mig nedgjort.
- 0 -

- Det er der da ikke plads til i garagen, ryger det ud af mig.
Rikke har lige inviterer mig til fest. Hun vil holde sin fod-
selsdag i garagen. Jeg bliver sa forskrakket over ordet fest,
at jeg undlader at svare og skifter i stedet emne. Men jeg er
afsloret, kan jeg se pa hende.
- 0 -

Lene gor mig utryg. Hun opfoerer sig meget springende, og

tager styringen fra mig.
- 0 -
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Jeg foler mig nedgjort. Knud giver udtryk for, at han udnyt-
ter sine medarbejdere bedre end jeg.
- O -

Jeanette gor tilnermelser til mig. Det er sd dejligt, at jeg
ikke kan ha’ det. Som afvergemangvre flyver setningen:
- Din liderlige so, ud af munden pd mig.
Sa er det samvar adelagt.
- O -

- Jamen du er ogsé sé dygtig, siger Knud fornermet.
- 0 -

Verner puster sig op. Han er vred over en besked, jeg har
skrevet til ham, som han ikke kan lase. Det er noget helt
andet, der ophidser ham, tenker jeg.

- O -

Jeg er lammet. Det er som om, det er den samme film, der
kerer igen og igen. Jeanette er pa besgg. Vi hygger os med
en go’ middag. Lige indtil vi bliver uvenner.

- 0 -

Jeg har medlidenhed med Lars. Han er synlig rert. Han hol-
der afskedstale pé verkstedet. Han er blevet fyret pd grund
af uoverensstemmelser med sin chef.

- O -

Verner bliver voldsomt rad i hovedet, da jeg sperger ham,
om det er ham, der har veret oppe ved direkteren og klage
over mig. Det var det.

- 0 -
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- Hvis du er en god arbejdsleder, sé er pengene spildt til alle
de kurser jeg har veret pa, siger en vred Knud.
- 0 -

Uretfaerdigt! Jeg er til samtale hos personalechef Ditlev Dit-
levsen. Han leegger en skrivelse frem. Mennesket er et dyr
er overskriften. Han beskylder mig for at have skrevet og
uddelt den. Jeg har aldrig set den for.

- 0 -

Jeg gér rundt pa verkstedet og samler sympatier, ved at for-
teelle om de angreb mine kolleger udsetter mig for.
[ 0 [

Det er den traditionsrige 1. juledag hos min mor. Jeg foler
mig tavs og bliver mere og mere trist. Isa@r 1 skuffelse over
at tristheden stadig rammer mig.

- 0 -

- Nu ta’r vi os sammen, siger jeg til Irene.
Jeg har lige rettet pd hende under en gvelse.
- Du skal ikke blande dig 1, hvad jeg geor, svarer hun.
Den sad.
- 0 -

Det er uretfaerdigt, jeg er hjelpelos. Pernille hundser med
os 1 flere timer under lordagsrengeringen.
- Hun har ikke mange lederevner, afger jeg med mig selv.
Det hjzlper lidt pd misfolelserne.
- 0 -

- Du skal ikke hysse af mig, skalder Jenny ud pa Karin.
- 0 -
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Berit er utilfreds med forholdene. Der er ikke det, hun har
forventet.
- O -

Karin er venlig og temmer skraldeposen for mig. Alligevel
foler jeg, at hun overvédger mig.
- O -

Maiken bliver genert under aftenens ovelser.
- 0 -

- Du styrer for meget, det er som om, du ikke tor vise dig.
Margareta er instrukter under treeningen. Ogsa hun kan
altsé se, jeg ikke er go’ nok.
- O -

Bettina skaber sig 1 kokkenet. Jeg harmes.
- 0 -

- Hvor skal du hen med den fluesmakker? raber Karin efter
mig.
Séa fangede hun mig igen, ®rgrer jeg mig.
- O -

Jeg venter pd Mimi, vi skal trene sammen, men hun kom-
mer ikke. Pernille fortaeller, at hun ikke tor lave dem sam-
men med mig.

- 0 -

Jeg er ved at pakke bilen.

- Naesen vk fra den pose, der er mine penge 1, rdber Ka-
rin efter mig.

En gang mere. Det er takken for at vaere hjzlpsom, har-
mes jeg for mig selv.
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Jeg foler mig udenfor. Pernille og Stig leger Rasmus 101 7
mus.
- 0 -

- Du skal bare sige til, hvis jeg forstyrrer.
Det er Anne Marie der ringer, jeg kan tydelig hore ang-
sten for afvisning i hendes stemme.
- 0 -

Jeg har hele tiden opmarksomheden pé Tina pé skolen. Hun
tiltreekker mig med sit dbne ansigt.
- 0 -

Hanna og jeg er ude at kore. Jeg snakker sd meget, at jeg
foler, hovedet er ved at eksplodere.
- 0 -

- Det kan man sagtens, siger Pernille og underkender der-
med, at jeg lige har sagt det modsatte. Kedafdetheden over-
vaelder mig.

- 0 -

Jeg griber ind 1 lererens forklaring. Da jeg kommer op til
tavlen, blokerer jeg, og ordene sidder fast i halsen.
- 0 -

Det er uretfaerdigt. Nikolaj har kasseret min opgave for 3.

gang.
- 0 -

Jeg mader 2 fine damer i1 skoven og foler mig tarvelig. Jeg
luller mig ind i kedafdethed.
- 0 -
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Jeg er gaet en tur i kursustiden. Bente demonstrerer indi-
rekte sin utilfredshed. Det er hun en mester til. Jeg foler mig
irettesat og harmes.

- 0 -

Posen rasler, han smasker. Det irriterer mig. Jeg sidder
overfor en mand i toget, som spiser nagdder. En ad gangen -
igen og igen.

Primaerhaendelsen

Jeg er nu fremme ved begyndelsen af 1997. 1 5 ar har jeg
arbejdet intenst med traumeforlosninger. Det vil sige, over
200 kader af handelser har jeg arbejdet mig baglaens ned
ad tidssporet og forlest indestaengte folelser pa. De sidste
godt 50 kader har jeg gennemfort solo hjemme pa min egen
sofa.

Jeg var aldrig 1 tvivl om, hvornar en kaede var kert ferdig,
for det skete ved en pludselig lettelsestilstand. I en time el-
ler 2 har kroppen ligget spandt til bristepunktet, og inde-
stengte folelser har sitret ud gennem den, mens jeg gen-
nemlevede gamle smertefulde handelser. Pludselig slap-
pede kroppen af, og jeg 1a fortumlet og fandt mig selv igen
1 nutid, og var taknemlig over min nye viden om mig selv,
og gledede mig over, at jeg nu var kommet videre.

For jeg folte mig virkelig lettet og godt tilpas, og tanken
om, at det nok var den endelige forlesning, kom ogsd. Men
jeg tog ikke gleederne pa forskud, for jeg havde efterhanden
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provet det sd mange gange, at neste gang jeg oplevede et
eller andet, der restimulerede mig, fyldtes jeg igen af mis-
folelser, og sd var jeg klar til at kere endnu en traumefor-
losning.

Men selvfolgelig havde jeg mange bekymringer om, hvor
leenge det ville blive ved. Jeg kunne bare have stoppet med
traumeforlosningerne, men det var sa usigeligt lettende at
leegge mig pé sofaen og bare lade de tunge energier ose ud
af kroppen, sa den tanke var slet ikke aktuel.

Korte det hele ikke bare i ring? kunne jeg ogsa fa tanken
om. Men det kunne jeg hurtigt afvise igen, for jeg kunne
lobende merke, at jeg fik det psykisk bedre og bedre. De-
pressionerne var vaek, og jeg var meget mere udadvendt og
fri, nar jeg var sammen med andre.

Men hvor mange keder skal jeg igennem inden det er
slut? var et tilbagevendende spergsmal. Min eneste refe-
rence var Vitafakta, og der var der mig bekendt ingen, der
bare tilneermelsesvis havde gennemfort s mange traume-
forlesninger som mig. Sa det havde jeg ingen anelse om.
Jeg kunne blot marke, at forlesningerne blev mere og mere
intense med tiden.

Merkeligt nok havde jeg aldrig haft tanker om, hvorfor jeg
indeholdt s& mange traumatiske energier, som jeg gjorde.
Der var jo ingen af de handelser, jeg havde veret tilbage i,
der indeholdt flere smerter, end hvad alle andre mennesker
ogsd havde oplevet. Jeg har aldrig veret misbrugt, varet
udsat for psykisk terror eller fysisk overlast af vasentlig
grad — bevidst i hvert fald! S& svaret var ganske enkelt, at
jeg pa det tidspunkt ikke havde nogen viden om, hvad det
er, der gor, at man bliver traumatiseret.

Men det fik jeg sd i1 den grad 1 den sidste traumeforlos-
ning, Primcerhcendelsen.
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Men inden jeg begynder pa den, velger jeg nu en ny taktik,

simpelthen for at bevare sa meget troveerdighed som muligt.

For forlesningen af primarhandelsen indebar bade tids-

maessigt og energimaessigt sa store ressourcer, at det i uhyg-

gelig grad oversteg, alt hvad jeg hidtil havde oplevet. Der-
for forklarer jeg forst:

e Hvad det var for en skabnesvanger ulykke, jeg fandt
frem til, jeg havde varet udsat for.

e Og derefter gennemgar jeg primaerkaeden af handelser.
Men ikke 1 tidstro reekkefolge som hidtil, men derimod
baglaens ned ad tidssporet, simpelthen som jeg selv op-
levede det.

Den skaebnesvangre haendelse

Det, der skete, var i al sin enkelthed at mit hoved under
fodslen blev mast sammen som en sandwich. Is@r hgjre si-
den af hovedet blev trykket ind, som var det en bule i en
punkteret plastikbold. De mest overvaldende smerter op-
stod 1 forbindelse med at hgjre kindben blev trykket langt
ind med adskillige brud i mundhulen og pé overkaeben med
benstumper, der lavede bledende leederinger inde i munden.

Jeg er godt klar over, at ovenstaende er sveert at tro pa. Det
har gjort, at jeg ved mange lejligheder har forsegt at komme
1 dialog med fagfolk ud fra folgende sporgsmaél:

”Det er almindelig kendt, at fedselsdbningen er mindre
end barnets hoved. At hovedet alligevel kommer igennem,
forklarer man med, at kraniet ikke er groet sammen endnu,
og derfor kan klemmes sammen. Det er da ogsé en plausibel
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forklaring, men hvad med hele det tetsluttende net af ner-
vebaner, kraniet er pakket ind i - og indvendig er fyldt op
med, kan man vel med rimelighed godt kalde hjernemassen.
Hvordan forestiller man sig, fosteret oplever dette, nér disse
hovednervebaner mases sammen og springes 1 stumper og
stykker?

Det er det forste fosteret oplever 1 sin tilverelse. Efter at
det 1 9 maneder har ligget sorglest og skvulpet rundt i mo-
ders liv, bliver det pludselig med overveldende krafter
mast ned og ud igennem en alt for lille &bning. Og ikke nok
med det, for fodslen stdr mange gange pa i flere timer, sa
mishandlingen af fosterhovedet finder sted, hver gang mo-
deren med al magt presser pa og maser hovedet frem og til-
bage i fodselsabningen.

Under hele fodslen er fosteret overladt til sig selv, det kan
hverken beveage sig eller beklage sin ned. Det kan da ikke
undre nogen, at det skriger hejlydt umiddelbart efter fods-
len. Og det mé opfattes som et rent sundhedstegn, hvis det
fortseetter med at greede i1 de efterfolgende mange maneder.
For grad er nu engang det mest forlesende, vi mennesker
kan frembringe.”

Men det har hver gang veret en lukket der at f4 nogen til
at kommentere det. Ja, jeg har ligefrem meodt vrede, fordi
jeg mente, at fosteret kunne blive traumatiseret, fordi hove-
det kom i klemme. Sa jeg fortsetter med at forklare mig —
helt ud fra egne erfaringer.

Jeg har haft lejlighed til at sperge min mor, om der var
noget usedvanligt ved min fedsel. Men hun huskede ikke
noget, der var forskelligt fra mine 3 seskendes. Det vil sige,
jeg har faktisk ogsa en sgster, der dede under fodslen. Hun
blev fadt et par ar for mig, men blev kvalt i navlestrengen,
var min mors forklaring!
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Hovedlcesioner

Ovenstdende tegning viser, hvordan
et udefra kommende pres pa hejre
kindben og hele hojre side af hovedet
trykkede dette ind hele vejen rundt:
issen, baghovedet, nakken, kabeled-
det, overkaben, naseroden og op
over gjet. Modtrykket pa venstre side
afhovedet, som jeg gar ud fra, var for-  Mundhule / gummer
arsaget af min mors rygrad, lavede set nedefra
brud og smerter ved iser kindbenet,

men ogsa op til tindingen og ned til

overkeben, underkaeben og nakken. Den lille tegning til
hejre viser, hvordan mundhulen og overkeben blev mast
sammen.

Traumeforlosning Primzerkade

Hvordan jeg er kommet frem til erkendelsen af ovennavnte
skabnesvangre ulykke, er en makaber oplevelse, som jeg
vil at forklare 1 det efterfolgende. Til forskel fra tidligere
har jeg som sagt valgt at fortelle om handelserne i denne
primerkade, 1 den rekkefolge jeg har genkaldt dem. Det
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vil sige tidsmassigt baglens - 1 forhold til den raekkefolge,
de i virkeligheden er sket. Hermed far jeg mulighed for at
forklare de delerkendelser, jeg har haft, efterhdnden som jeg
lag for lag har arbejdet mig igennem fortrengningerne.

Her bagefter er det nemt at se, at mange af disse deler-
kendelser er ramt helt ved siden af. Men pé det tidspunkt
jeg lavede dem, vidste jeg altsa ikke bedre. At jeg alligevel
har taget fejlerkendelserne med, er fordi, jeg synes, de giver
et godt indtryk af den proces, jeg har vaeret igennem.

Det starter en aften, hvor jeg ser boksning i
fjernsynet. Pludselig vaekkes en misfolelse 1
mig, jeg med det samme er klar over, er forskellig fra, hvad
jeg tidligere havde haft fat i, fordi det er en ren fysisk smerte
uden andre misfolelser. Med denne folelse af ren fysisk
smerte, korer jeg baglans pa mit tidsspor. Det forste billede
der dukker op, er 10 &r gammelt. Jeg ligger i tandleegestolen
og fér trukket en visdomstand ud. Sa hopper jeg tilbage til
10 érs alderen, hvor jeg igen er i tandlaegestolen, men her er
tandlaegen 1 stedet 1 gang med at slibe mine fortender med
sin mystiske remtraksvinkelsliber. I det naste billede er jeg
cirka 6 dr, og er hos leegen for at fi en koppevaccination.

Efter dette ligger jeg 1 en lang periode og har mine lysop-
levelser, dvs. nogle lilla mosaikbrikker, der flyder rundt pa
en merk baggrund. Disse lysoplevelser har jeg oplevet
mange gange for og ved, at det betyder, at jeg er pa vej til-
bage til min fostertilvaerelse. Pa et tidspunkt vender misfo-
lelsen tilbage. Det er som en ubehagelig pulserende smerte,
der @ndrer placering rundt 1 ansigtet: everst pd naesen,
overst pa fortenderne, hojre kind og pa nasetippen.

Efter 5 timer ebber smerterne ud. Nu tror jeg, at keeden er
kort til ende, og at det er slut!

e 1.dag
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) dag Det er ikke sluF. 2 dage senere vender misfo-

) lelsen tilbage igen. Det starter fra morgen-
stunden. Qjeblikkeligt korer jeg igen ned i fostertilstanden.
Hele dagen og til langt ud pa aftenen ligger jeg pa ryggen
og kerer energier ud - kun afbrudt af korte pauser.

Her folger mine notater 1 uforkortet form. Tallene 1 pa-
rentes angiver tiden i timer og minutter:

Steerke folelser iscer koncentreret om brystet, baghovedet
og ganen (1.00).

Smerterne oploses uden erkendelser. (1.00).

Smerten kommer igen. Bld lys. Smerter i begge sider af
overkeben og ved kindteenderne. Gule lysformationer.
Smerter pd venstre side af neseroden og ved tindingerne.
Masser af lysglimt i steerke lysende bla og lilla farver.
(1.00).

Smerter mellem ajnene og ved ganen. Kan smage blod.
Smerter forrest i overmunden. Bla lysglimt. Har syresmag i
munden (1.00).

Smerter inde midt i hovedet og bag ajnene. Smager salt
grdd. Bliver mere og mere irriteret. Magteslos. Ryster over
det hele (0.30).

Indesteengt vrede, irritation og magtesloshed veelter ud.
Sveder, ryster og har smertedunken. Ligger med vidt abne
ajne. Foler angst for forste gang. (0.30)

Smerter oven i hovedet. Angst. (0.30).

Smerter i baghovedet. Mcerker hurtige smertedunk. Min
puls er normal!

Smerter pd venstre side af nceseroden. Angst (0.40).

Smerter i panden. Angst. Smager salt. Habloshed. Vrede
og uretfeerdighed (2.00).

Irritation. Smerter. Jeg er ved at opgive det hele. Det er
min mor, der ligger pd mig, hun er ved at ligge mig ihjel
(0.10).
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Jeg er ikke go” nok. Det er min egen skyld (0.15)

Smerter i panden. Hvor er det synd for mig (0.25)

Angst. Jeg er skreemt fra vid og sans (1.30).

Vrede mod mor. Foler ensomhed. KI. 00.20 ebber misfo-
lelserne ud. Nu er kceden slut!

- Nu er det slut. Nu er jeg helt 1 bund pa tidssporet.

Det troede jeg pa hver gang. I den neste lange periode
skete det igen og igen - nasten dagligt. Hver gang jeg 13 og
var pa vej gennem misfelelser, der var endnu mere gennem-
trengende end tidligere, tenkte jeg:

- Nu er det sidste gang.

Hver gang jeg kom igennem ét kaedeled / billede mere,
oplevede jeg en salig lettelsestilstand, der overbeviste mig
om:

- Nu er det slut!

Naér jeg sa havde sundet mig lidt - 1 kortere eller leengere
tid, kunne jeg godt marke, at det var det ikke.

Ret hurtigt begyndte jeg at bruge min humor og lave grin
med min uforbederlige optimisme. P4 den made blev det en
god ovelse 1 ikke at lave storre forventninger end, at jeg
bagefter kunne gennemleve skuffelsen. I hvert fald var det
godt, at jeg ikke pa det her tidspunkt vidste, hvor langt der
stadig var til

- Nu er det slut!

Her folger igen mine notater i uforkortet
¢ 3. dag form:

Det begynder tidligt om morgenen. Jeg greeder i despe-
ration. Smerter. Vrede (2.10).

Smerter i panden. Desperation. Vrede. Smerter pd hajre
kind ved ncesen (1.45).
Smerter pd nceseroden. Smerter over hajre aje (1.45).
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Smerter pd neeseroden. Angst. Jeg ligger med vidtdbne
ajne. Senere bliver det til vrede og desperation.

- Jamen, det er jo nat efter nat, min mor ligger pa maven
ovenpd mig. For forste gang foler jeg keerlighed til mig selv.
Den lille fyr, der overlevede alt dette.

Greeder. Det smager af salt. Foler vrede mod mor (1.30).

Skarpe smerter over hajre aje. Munden er udspilet, som
ved et skrig. Angst. Ojnene er vidtdbne. Smerten flytter ned
til hajre kindben. Kinden foles lammet (0.30).

Smerten flytter ned over hajre kind til overkeeben. Kinden
er stadig lammet. Det klikker i hajre ore. Angst. Despera-
tion (1.40).

K. 00.30 endelig er jeg feerdig!

I ovennavnte genkaldelser indgér der folelser i forhold til
min mor. Det er sidste gang. Fra nu af er jeg alene 1 mit
univers. Det er derfor jeg konkluderer, at jeg nu er sd langt
tilbage 1 min fostertilvaerelse, at jeg ikke kender til andet liv
end mit eget.

At der i de efterfolgende genkaldelser indgér betragtnin-
ger om ydre arsager som tryk, slag og deres opstéen, er blot
et udtryk for de artier, der er gdet mellem handelsen og op-
levelsen af haendelsen - og de erfaringer, jeg har gjort mig i
mellemtiden.

o 4 dag Her folger mine notater i uforkortet form:
) Smerter pd hajre kindben. Smerter pd hajre
side af overkceben (0.30).
Min mor ringede. Hun ville vide, hvad jeg lavede.
- Ik’ noget scerligt! svarede jeg.
Smerter mellem ajnene. Jeg ligger med vidtiben mund og
skriger i desperation (1.15).
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Jeg oplever en knaselyd, nar jeg kommer til et nyt trin.
Det sker oftere og oftere. Smerter pa hajre side af ncesero-
den. Desperation. Skrig. Det smerter ogsa ved venstre kind-
ben (0.30).

Smerter i panden. Skrig med vidtaben mund. Despera-
tion. Smerter i brystet. Skrig med vidtaben mund. Despera-
tion (1.05).

Smerter i panden. Kvalme. Skrig. Angst med opspilede
ojne. Smerter pd hajre kindben. Desperation. Skrig med
vidtaben mund. Voldsomme og hurtige hjerteslag. Angst
(0.50).

Smerter ved hajre kindben. Det knager inde i ncesen.
(1.00).

Kl.15.00: Misfolelserne losner op, og der er fred og
varme nar jeg kigger indad. Nu er jeg feerdig!

K1.22.00: Smerter i panden. Angst, med opspilede ojne.
Skrig med vidtaben mund. Desperation (2.00).

K1.24.00: Fyraften, efter 7 timer og 10 minutter.

- Nu er jeg feerdig!

Det vil blive for omfattende at fortsette med at beskrive
forlesningerne dag for dag. Derfor har jeg foretaget et ud-
pluk af notaterne og samlet dem i perioder efterhdnden som
misfelelserne skiftede karakter:

I den efterfolgende periode er det iser
smerter ved pande, naserod og under-
kaebe, jeg oplever i samspil med angst og vrede. Her folger
et udpluk af mine notater fra den periode:

Modloshed. Smertedunken. Vidtaben mund. Maven loste
op! Kvalme. Masser af knaselyde. Opspilede ajne.

Jeg sov tungt i 3 timer, hvor der skete en masse oprydning
inde i hovedet.

e 5. periode
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Voldsom smerte, der starter i panden. Sa snart det lykke-
des mig at fange den, rykkede den hajere og hajere op i
panden, issen, baghovedet, nakken og hele vejen ned til
strubehovedet, hvor den oplostes i et skrig med vidtaben
mund.

P& det her tidspunkt har jeg stadig skriftlig kontakt med
Jenny fra Vitafakta. Efterfolgende uddrag af skrivelse til
hende fra denne periode giver et godt indtryk af min situa-
tion:

(...) jeg har indtil nu vaeret nede 1 82 haendelser, hvoraf de
77 er i fosterstadiet. Til min store overraskelse er jeg blevet
bevidst om, at en lang periode af min fostertilvarelse har vae-
ret fyldt med langstrakte, angstfyldte smerteoplevelser, der
har skreemt mig fra vid og sans. Der er specielt én situation,
hvor jeg har opgivet ethvert hab. Jeg har ikke fantasi til at fo-
restille mig andet, end at min mor ma have haft den uvane at
sove pa maven ovenpa en knyttet hand. I hvert fald har jeg
vearet ubehjelpeligt 1 klemme med store smerter iser rundt
omkring hovedet.

Nu ved jeg, hvor alle mine aggressioner, sdsom magteslos-
hed, irritation og vrede, kommer fra.. Men ogsa skyldfelelse,
og jeg er ikke go’ nok, skyldes dette.

Iser en af de sidste handelser, jeg har gennemlevet, er
overveldende. Det begynder med en skarp smerte i panden.
Jeg kan forfelge smerten hele vejen rundt inde 1 hovedet til
baghovedet, nakken og ned i strubehovedet, hvor den opleses
1 et skrig. I tidstro raekkefalge vil det sige, at jeg har oplevet
en smerte 1 panden, der har vaeret sa voldsom, at jeg i et van-
vittigt skrig - hvordan det sd end lyder, nar et foster skriger -
har kortsluttet / fortreengt hele vejen rundt fra panden til stru-
behovedet.
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Lige nu foler jeg mig glad og lettet over at veere kommet sé
langt, men ogsa forundret over den start pa livet, jeg har haft

()

.6 perio de I den naesj[e periode er §1e mest overvel-

) dende misfelelser: irritation, despera-
tion, uretfeerdighed og magtesloshed. Hvorimod smerterne
ikke er s& dominerende: De kerer rundt forskellige steder i
hovedet, men der er ikke bid 1 dem.

Her folger et uddrag af mine notater:

Bla og lilla lysformationer. Hjernen spcender som en
knyttet hdnd. Gule og hvide lysformationer. Langvarige
skrig med vidtaben mund.

Alle mine mislykkede forseg pd at skrige medforte, at jeg
matte vende folelserne indad med desperation og aggressi-
oner til folge.

Smertedunken. Kun fornemmelser. Er helt i bund. Flere
nedkorsler. Kun svage fornemmelser. Meget knas. Korer
masser af energier ud.

Tilbagevendende svag smerte fra mave. Mave og urin-
bleere losner op. Smertedunken. Maven helt losnet op. Sure
opstad.

Det ma have veeret disse smerter, der har stoppet min
mave - livet igennem - hver gang, de har veeret restimuleret.

Det, jeg indtil nu har kaldt skrig med vidtdben mund, er i
virkeligheden smerter i strube og sveelg. Det ma have veeret
sur opkast, der har siddet og cetset hele vejen op.

Nar jeg 1 dag kigger pé disse notater, er det helt oplagt angst
1 afsindig grad, der dominerer i denne periode. Angsten sid-
der som en knude 1 maven og pavirker mine underlivsfunk-
tioner og spander i strube og svalg med voldsomme smer-
ter til folge. At jeg sd laver en konklusion om, at jeg som
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foster har kastet op, er mere et udtryk for forvirring og iver
efter at finde logiske forklaringer, end det er udtryk for for-
nuftige overvejelser.

I den naste periode bliver smerterne
mere markante end tidligere - isaer smer-
terne omkring naseroden, struben, svalget og spiseroret.

Her folger et uddrag af mine notater:

Det er som om alle smerteoplevelserne udgdr fra ncese-
roden. Har ondt i halsen - influenza?

Hvis der findes en lidelse eller sygdom angdende for tid-
ligt udviklede folesanser, sa har jeg lidt af den i udprceget
grad.

Det er som om, der er en dbning i ganen, og at overkceben
er delt pa midten.

Eribund pa tidssporet, men finder ingen smerter. I stedet
bobler der hele tiden forskellige tanker frem, der cemente-
rer tidssporet, og skubber mig fremad mod nutid. Der er
hele tiden smertelommer, hvor energierne skal udlignes -
iscer omkring nceseroden. Pa reekkefolgen kan jeg udlede, at
jeg er pd vej op.

Der udlignes utrolige energimeengder. Ind imellem kom-
mer der mange mindelser fra drengedrene. Ganen foles luk-
ket igen. Svage vandresmerter i hojre side af munden. Nu
er jeg abenbart feerdig med lommerne og tilbage pd bunden
ad tidssporet. Ganen foles utrolig dben - helt op til ncesero-
den.

Nu kan der da ikke veere mere. Jeg var helt inde i centret
af orkanen. Gennemlevet lag pa lag, dybere og dybere. Har
veeret helt i bund.

Det er helt anderledes at gd ned denne gang. Det tager
lang tid. Det er som at trykke luft i en slange med en masse
indsncevringer. Slangen er trykket sammen - blokeret, og

e 7. periode
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kreever koncentreret opmeerksomhed inden den knaser op
og udloser smerten.

Kan smage blod. Ganen foles nu aben helt op til ncesero-
den. Oplever hvidt lys flere gange. Det er som om hele ho-
vedet bliver trykket skeevt. Syresmag. Neeserod, gane og
overkeebe - det er som, det hele er rodet sammen midt i an-
sigtet. Syre og metalsmag.

Stemmen er veek. Smerter i sveelg og strube.

Tampen braender! Det er tydeligt, at jeg endnu ikke satter
mine oplevelser i1 forbindelse med ulykke og kraniebrud,
men jeg nermer mig sandheden: Knasen, blodsmag og ho-
vedet bliver trykket skaevt.

Det er stadig angst, der er arsag til smerterne i svaelg og
strube. Angsten er sd dominerende, at jeg i flere dage mister
stemmen og tror, jeg har halsbetaendelse.

I de efterfolgende notater kalder jeg
smerterne ekstremt voldsomme og taler
om kraniesmerter. Smerterne er is@r koncentreret omkring
hejre naeserod, kebehule og hejre kindben.
Her folger et udpluk af mine notater fra denne periode:

Det foles efterhdnden, som om neeseroden sidder midt
mellem ojnene. Oplever smagen af blod mange gange.
Hvidt lys. Ansigtet foles utrolig abent. Oplever en ny type
stikkende smerter, som et helende sar der klor. Kcebehulen
presses sammen. Blodbad. Kan mceerke neeseroden er delt.
Benstumper. Oplever ofte lilla symmetriske lysformationer.
smertedunken. Kebehulen snorer sig helt sammen. Masser
af knas.

Det er pafaldende, sa ofte jeg oplever, at en konfronteret
smerte i fostertilstanden udloser minder om en konkret nu-
tidig heendelse.

e 8. periode
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Ekstremt voldsomme kraniesmerter i panden. Kvalmende
hovedpine - let genkendelige folelser fra mange tilsvarende
i nutid!

Der er en gevaldig oprydning i gang inde i hovedet. Det
er efterhanden mere energiophobninger end smerter, men
jeg kan meerke, at det er noget, der treekker teender ud!

Ingen smerteenergier tilbage. Kun det abne ansigt med
de omme benstumper i overkeeben - ogsd denne smerte gen-
kender jeg fra min nutid.

Det speender sa kraftigt i mundhulen, at der kommer vab-
ler. Jeg oplever oftere og oftere, at lige i det ojeblik jeg
kommer gennem smerterne, fyldes jeg af en kriblen med kul-
degysninger, som ndr fint toj kradser.

Fra nu af bliver det anderledes. Jeg er
treengt ned til de ophobede folelser, der
er opstaet ved selve ulykken. Fra nu af behover
jeg ikke mere gé ned ad tidssporet for at konfrontere misfo-
lelserne. Nu kommer de af sig selv - degnet rundt, uanset
om jeg onsker det eller ¢j. Det er selvfolgelig generende og
anstrengende i hverdagen. Men ikke pa noget tidspunkt en-
sker jeg det anderledes. Det er s& utrolig befriende, hver
gang jeg har tid og lejlighed til at koncentrere mig om mis-
folelserne og kere dem ud. Og sa tror jeg jo hele tiden pa -
at neste gang er sidste gang.

Misfolelserne 1 denne periode er is@r angstsmerter fra
strube, svaelg og mave. Og voldsomme kraniesmerter fra
naeserod, hgjre kindben, pande og mundhule.

Her folger et uddrag af mine notater:

Smerterne skifter hele tiden til at komme fra struben og
fra nceseroden. Blodsmag. Smertebanken. Kriblesmerter.
Det er som om, det er et slag eller et tryk pd hajre overkeebe,
der presser ansigtet ind. Masser af lilla lys. Det er som om

e 9. periode
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hele den del af ansigtet er trykket ind. Det smager ramt og
lugter roget!

Jeg mda veere blevet ramt af et slag, der har breekket hajre
kindben under gjet, ved nceseroden og hajre overkcecebe ved
hjornetanden. Disse dele er presset ind og har beskadiget
keebehule, mundhule, sveelg og strube. I den efterfolgende
periode har dette forarsaget forfeerdelige smerter, hver
gang min mor har beveeget sig.

Oplever flere gange i dagens lob tics - kortvarige epilep-
sianfald? Lilla lysoplevelser.

Det er slet ikke udefra kommende smerter, jeg meerker i
brystet, men angst der knuger.

Sd mange ar tog det, inden jeg turde konfrontere og er-
kende, at jeg har fdet en pd beerret!

Jeg troede, jeg var pad vej ned i en meget voldsom smerte,
men det er angst jeg skal erkende, sda losner det. Angsten
sidder og knuger i bryst-, ryg- og larmuskler.

Smerte fra neeserod. Gik igennem lag pd lag - blokering
pa blokering. Smerten ebber ud. Til sidst er det kun angst
tilbage og hvide lysoplevelser. Det ma have veeret et vold-
somt stod.

Ryster over hele kroppen. Koldsved. Det er angst!

Ansigtet fyldes med angst. Smerter omkring hajre oje.
Hvid, sort og lilla lysoplevelser. Det er altsd herfra angsten
og lysoplevelserne opstar.

Angst speender i larmusklerne. Voldsom strdalesmerte til
hajre for nceseroden. Angst giver voldsomme spcendinger
rundt i hele hovedskallen. Det er som en stor depressiv
dyne, der loftes af.

Symmetriske kraniesmerter skyldes depressiv dodsangst.
Dodsangst danner et primeerindtryk, der starter i struben
(dodsrallen), sveelget, mundhule, mellem ajnene, hele vejen
rundt i hovedskallen, nakken og resten af kroppen. Stivner.
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Chok. Iscer i hovedet er disse smerter sd kraftige, sd det fo-
les som om, det spreenges. Disse smerter overgadr langt de
egentlige smerter, men da musklerne rundt om hjernen er
blokerede, udelukkes bevidstheden om det.

Kraftig smerte i strube, sveelg og pande. Smertedunken.
Piller lag pad lag af. Hurtige smertedunk. Ryster over det
hele. Kraniesmerter i mundhulen. Knas. Smertedunken.
Kvalme. Jeg er teet pa mig selv nu. Det virker enormt ud-
marvende og indadvendende. Torre depressive energier
veelter ud. Lilla lys. Blodsmag. Depression. Jeg tror, det er
angsten, jeg blev feerdig med.

Angst sidder rundt i hovedet, brystet, maven og forsiden
af larene. Vrede sidder i ryggen, leenden og bagldrene.

Jeg foler mig opstemt i dag.

Smerter ved hajre kindben. Kan mcerke, det er trykket helt
ind i ansigtet ved hajre side af neeseroden. Alle energier
pumper ud gennem strube og bryst. Smertedunken. Hvor
har den angst siddet dybt i mig - sa dybt, at jeg troede, den
var en del af mig. Smerter over, i, og under hajre agje - som
efter et kraftigt slag. Utrolige meengder torre, depressive,
kribleenergier, der forlader mig. Smertedunken.

Nu er det ikke angst, der fylder mig mere - men protest
og modstand.

Vrede = voldsomme kraniesmerter i tindinger, ryg, lend,
baglar, leegge og keebehule.

Smertedunken. Depressiv angstsmerte fra issen. Lilla lys.
Det er som om, jeg er pd vej ned i et sort hul. Tics. Kraftige
smerter pd hajre side af overkeceben. Hvide lysoplevelser.
Ekstrem voldsom smerte fra hojre side af nceseroden. Kan
meerke en benstump ind gennem mundhulen.

Jeg er som sagt pa det her tidspunkt helt klar over, at det er
en udefra kommende ulykke, der skaber alle mine smerter.
Men det forvirrer mig, at smerterne er sa forskellige, og hele
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tiden skifter placering. I begyndelsen tror jeg, det er fordi
min mor er faldet ned ad trapperne, og at jeg derved har faet
mange slag forskellige steder i hovedet og pé kroppen. Som
det fremgar, begynder jeg at kunne kende forskel pa smer-
ter, angst og vrede.

Det fremgér ogsd, at jeg begynder at forstd, at angst og
vrede har det med at sidde 1 hver deres muskelgrupper. Det
er lidt vilde skud jeg kommer med, men der begynder at
tegne sig et billede af, at angst sidder forrest pa kroppen og
vrede bagerst.

Hvor det tidligere var angst og smerte,
der var fremherskende, er det i denne
periode vrede og smerte:

Voldsomme vredessmerter fra isse og baghoved. Bevidst-
los. Voldsom smerte fra hajre side af nceserod.

Det er som om, der er en smertelinje fra hojre side af
panden, over hajre ajenkrog til hajre side af nceseroden,
hvor kindbenet er trykket ind i mundhulen og videre til hajre
overkeebe, der ogsd er trykket ind i munden.

Lilla lys. Keempe energiudladninger fra hajre side af nce-
serod. Det er som en glodende kugle, der strdler mig veek
igen, ndr jeg kommer teet pd.

Det er jo mit kindben, jeg kan meerke inde i munden. Tics.
Voldsom smerte fra hajre kindben, lige der hvor benet
breekker ind i munden. Tics. Blod/metalsmag. Smertedun-
ken. Det hamrer som et maskingevceer. Kan ikke komme ned.
Ned til hvad?

Oplevede, at kindbenet bevaegede sig ud af munden og pd
plads igen. Smerter og angst veek. Lettelse. Smertedunken.
Blodsmag.

e 10. periode
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Det er en meerkelig fornemmelse at ligge med munden
fyldt med en stor blodklump, og ndr jeg sd gar ud af tilstan-
den og synker, er der ikke noget!

Voldsom rystende angst. Depressiv. Hvidt lys. Strdle-
smerter fra hajre side af neserod. Hamrende angstsmerter
fra struben.

Hamprende angst er slet ikke angst, men dirrende vrede
Jjeg er fyldt op med. Nu er proppen taget af. Det bliver bare
ved med at veelte ud. Nu kan jeg mcerke benbruddet ved nce-
serod og kindben. Smerterne i maven skyldes simpelthen
angst, der knuger.

Jeg har nu flere gange kort angsten og smerterne veek.
Men jeg behaver blot gd udenfor pd gaden og made et andet
menneske, sd er der gang i det nceste.

Jeg oplever hele tiden smerterne kraftigere og kraftigere.
Det er ikke et udtryk for, at jeg lider mere og mere under
traumeforlosningen. Men narmere et udtryk for, at jeg op-
lever smerterne mere direkte, efterhdnden som jeg pakker
mig ud af de dulmende, apatiske misfolelser.

Kriblen i venstre 1ar, smertejag 1 hojre underarm og krib-
len i hgjre knae. P4 den made oplever jeg i denne periode
hele tiden ubehag utallige steder pa kroppen og tror, at det
er flere forskellige slag, der har radbrakket mig. I virke-
ligheden er det angst, der lgsner sig. Angst i ekstrem grad
forplanter sig ud 1 hele kroppen, og sidder som myoser 1
samtlige led.

I de efterfolgende forlesninger, opleves symptomerne
som feberuro i hele kroppen - isar i fodder og ben.
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Denne periode er is@r preget af angst
og vrede. Fra nu af taler jeg ikke mere
om kraniesmerter. Nu kan jeg fuldt ud skelne angst- og vre-
desspendinger fra de direkte smerter.

Her folger et uddrag af mine notater:

Foler mig radbreekket, har ondt alle vegne. Hovedopryd-
ning har foregdet hele natten. Vrede og smerte smelter sam-
men. Lilla lys. Kan mcerke bruddet hele vejen rundt. Kraftig
angstsmerte i bryst og mave. Forskreekkelse, hjertet sidder
oppe i halsen. Mange elastikspring? fra hojre side af ncese-
rod.

Vredessmerte veelter ud fra isse og nakke. Det er ved tan-
ken om, at jeg skal i byen i aften!

Feberslovhed siden i gar. Det er som om mit system ved,
at jeg nu er igennem! Neesefldd. Allergi. Omhed pa venstre
side af neeserod.

Voldsom vredessmerte fra baghoved og isse. Rystende
angst. Jeg tror, jeg er bevidstlos her. Angstsug fra maven.
Kraftige smerter fra hajre side af neeserod. Det er som om,
necesen er trykket helt ind i hjernen. Det lugter af rdt kod.
Tics - sker oftere og oftere. Lilla lys. Mange elastikspring.
Hyletone i hajre ore - mange gange.

Munden er fyldt med blodskum. Kvalme. Lugter rat kod.
Mange elastikspring. Angstsmerte fra mave og smerte fra
hajre side af neeserod veelter ud dognet rundt. Hovedpine.
Svimmelhed. Flimmer for ajnene. Taget. Vrede. Bolger af
lilla lys. Blodbad. Kodlugt. Tics. Hvidt lysflimmer.

e 11 periode

D Betegnelsen elastikspring bruger jeg ofte i det efterfolgende. Jeg fo-
restiller mig, at det er nervetradene, der rykkes over.
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Hvis jeg bruger fingrene for at meerke efter, hvor smerten
sidder i ansigtet, foles det helt misvisende. Mit ansigt var jo
helt anderledes dengang!

Lammelse inde i hovedet og baghovedet. Falder i sorte
huller. Ondt i halsen. Utilpas. Lammelse. Voldsomme ela-
Stikspring. Stemmesvigt.

Blodncese flere gange. Lammelse inde i hovedet. Voldsom
angstsmerte fra strube, mave, testikler og endetarm. Lilla
lysformationer. Jeg tror, det var det sorte hul. Stadig svag
stemme. Utilpas. Denne kvalmende hovedpine, har jeg op-
levet mange gange i mit liv.

Indtil nu har lammende, tagede, de-
pressive og apatiske misfolelser veret
mere dominerende end smerterne. Men fra nu af treenger
smerterne mere igennem. Béde de direkte smerter og de
fremprovokerede smerter fra angst og vrede.

Smerterne er is@r koncentreret omkring hgjre side og
toppen af naserod, hejre side af nakke og hegjre kindben.
Vreden sidder iser 1 isse og nakke. Angst koncentrerer sig
om strube, bryst og mave:

Tics. Lammelse inde i hovedet. Besvimende voldsom
smerte fra hajre side af nceserod, hajre agje, over hajre ojen-
krog og hajre side af nakke. Tonsvis af energier. Vrede ud-
loser tor stovende depression. Lilla lys.

Traumeforlosning er egentlig nemt. Leeg dig pd ryggen,
gor ingenting, sd kommer resten af sig selv!

Rystende angstsmerte fra bryst. Voldsom vredessmerte
fra isse. Voldsom smerte fra hajre side af nakke og hajre
side af isse. Voldsom skarp smerte som i en lige linje fra
neeseryggen over hajre kindben til over hajre ore.
Gult/gront lys. Vanvittig skeerende smerte i linjen fra hojre
neeserod til hajre kindben. Elastikspring. Bolge pad bolge af

e 12. periode
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voldsomme smertejag pd hajre side af neeserod. Dirrende
tics. Lammelse i hajre side af isse. Knugende angstsmerte
fra mave.

Hovedpine. Fornemmer tydeligt brudfladen, der er blot-
lagt. Voldsomme tics.

Vrede er symmetriske krampetreekninger i hovedskallen,
der ophober smerteenergier, lammelse, chok og bevidstlos-
hed!

Voldsom sdrkloe. Smerte til venstre for nceserod. Kval-
mende. Svimlende. Hele overkceeben fra venstre overkeebe til
hajre kindben er trykket ind i munden.

Tics er pludselige energiudslip, der forer et trin videre!

Blytunge energier fra hajre side af nceserod. Lammelse i
baghovedet - torre depressive energier. Stemmesvigt. Ner-
vesmerte ved hajre nceeserod. Hele bruddet er blotlagt. Jeg
tror, det var tics-hullet, jeg fik fyldt op.

Det er som om, jeg ubevidst soger at undgd at erkende
disse tics.

Ndar jeg koncentrerer opmeerksomheden om smerten,
strommer vrede, angst og lammelse ud.

En forholdsvis fredelig periode. Smer-
terne ndr pd intet tidspunkt tidligere
maksimum. Det fik mig selvfolgelig straks til at tro, at jeg
var igennem, og nu ebber de lige sé stille ud.

Smerterne koncentrerer sig om overkabe, naserod og
hgjre kindben. Vreden sidder i nakke, isse og baghoved.
Angsten fortsetter 1 struben og maven.

Her folger nogle fa notater, da de gvrige er gentagelser:

2 voldsomme smertejag pd venstre side af nceseroden.
Angstsmerte i struben - som en jernneve om halsen. Kraf-
tige smerter alle smertesteder. Jeg tror, at bruddet pa top-
pen af neeseroden ligger under neeseroden! Rystende vrede.

e 13. periode
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Boalge af tics. Energier veeltede ud til langt ud pd natten.
Lilla lys.

Oplever bagleens og i slow motion, hvordan partiet fra
toppen af neeseroden til hajre overkecebe mases ind i ansig-
tet. Muskelkramper i baghovedet. Hojre side af nceseroden
er mast ind i munden - kan meerke det med tungen. Angst-
smerte i bryst og strube veelter ud. Det er som om, det forst
er nu, jeg kan slippe det ud.

Bedst som jeg troede, det var ved at
ebbe ud, begynder smerterne at tage til
igen. Smerterne er koncentreret omkring hgjre side af over-
kaebe og naserod. Angsten skifter karakter til sitrende og
rystende angsturo i hele kroppen. Vreden er som spandin-
ger 1 isse, baghoved og nakke:

Voldsom spcending inde i hovedet. Feberuro i kroppen.
Jeg kan meerke, der ligger noget voldsomt under overfladen
- alt mens ’influenzaen’ raser.

Man kunne forledes til at tro, at det er de samme ener-
gier, der korer i ring, men det er hele tiden et nyt skridt pa
vejen.

Feberhed og kvalmende tung mave. Tics. Smerter fra
hajre side af overkcebe, venstre side af nakke, kindben og
tinding. Det er min mors rygrad, der understotter venstre
side af hovedet, medens noget voldsomt klemmer haojre side
flad.

Der er noget, der rammer mig oppe under overkceeben, og
presser mit hoved tilbage. Der er min mors rygrad. Ansigtet
er fleekket fra hajre side af overkceebe til op langs hojre side
af neeserod. Delene beveeger sig. Tics. Gigantiske elastik-
spring. Kriblesmerter. Samtidig lettede min 5 dages ’influ-
enza’.

e 14. periode
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Der er et enormt pres pd hajre side af hovedet. Smertejag
fra maven. Det bliver mere og mere smerte og mindre og
mindre depressivt.

Tampen bliver varmere! Jeg modtager flere og flere infor-
mationer om, at det er et voldsomt pres, der har mast mit
hoved. Men jeg har ikke erkendt det endnu og tror stadig, at
smerterne er forarsaget af flere slag.

Det er bemarkelsesverdigt, at erkendelsen af min mors
rygrad pé venstre side af hovedet pavirker mig sé voldsomt.

I denne periode stiger smerten til nye
ekstreme hgjder for hvert nyt trin.
Smerterne er is@r koncentreret om hejre side af overkaben,
begge sider af neseroden, hgjre side af issen og kinden. Den
store smertestigning er stadig ikke et udtryk for, at jeg lider
mere og mere. Tvartimod, sd fungerer jeg maerkbart bedre
1 min hverdag. Og jeg er jo n&sten igennem!

Jeg lukker enormt mange aggressioner ud i1 perioden.
Vreden sidder i issen, baghovedet og nakken. Jeg kan tyde-
ligt maerke, hvordan det letter, og hvor meget disse inde-
steengte aggressioner har begrenset mine muligheder for at
udtrykke mig afbalanceret i nuet. Angsten sidder iser i ma-
ven og som voksevark i ben og fadder:

Overkceben smerter i hajre side helt ud til kebeleddet.
Smerter hele bulen rundt. Kan tydeligt meerke hele cirklen.
Bulen er afgreenset af hajre side af issen, baghovedet, nak-
ken og panden. Hojresiden er abenbart én stor bule. Over-
kceben beveeger sig. Kraftige knaselyde - flere gange. Kra-
niet er klemt helt skeevt, og nceseroden er mast til venstre.
Haojre kindben er trykket langt ind.

Modloshed. Knasende smertejag til venstre for neeserod.
Overveeldende rytmiske dunk i hele hovedet. Voldsomt pres

e 15. periode
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hele bulen rundt. Hovedet er klappet sammen. Tor depres-
siv vrede i baghoved og isse.

Enorme meengder tunge smerteenergier fra hele bulen.
De skal abenbart alle sluses ud gennem hajre side af over-
kceben.

Det er virkelig hele hajre side af hoved og ansigt, der er
presset ind, som en punkteret plastikbold.

Knaselyde. Angstsmerter fra endetarm. Hojre kindben og
hajre aje er trykket langt ind. Lilla lys. Tics. Gigantiske ela-
stikspring. Knaselyde.

Det er jo modtrykket fra min mors rygrad, der kncekker
venstre side af overkceebe.

Det er utrolige energimeengder, der udlignes mellem
hajre side af overkeeben og bulen.

Der er ogsd en bule i venstre side fra overkeebe ved "hjor-
netand’, ore, tinding og nakke.

Overkeeben er trykket helt sammen. Pludselig gik der hul,
og smerteenergierne veeltede ud fra hajre overkeebe til re-
sten af hovedet. Den punkterede bold blev pustet op igen.
Nu bleeste bolden helt op. Feberuro. Vokseveerk i begge ben
og fodder. Feberuroen i leddene er simpelthen angst, jeg
skal igennem. Det forklarer ogsa alle de tidligere smerter
rundt i kroppen.

Hele kroppen greeder! Det er hele kroppen der hulker.
Det er en utrolig befrielse bare at lade det komme. Jeg
havde jo heller ikke mulighed for at greede dengang.

Lugter rat kod. Sitrende feberuro i underliv, ben og fod-
der. Hele hajre side af overkeeben ligger inde midt i mun-
den. Feberuro.

Nu faldt 10-eren. Hojre side af hovedet er presset sammen

som en punkteret plastikbold. Min mors rygrad dannede
modtryk pa venstre side af hovedet - is@r ved overkaben.
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Sadan er det. Det er den skaebnesvangre ulykke, der er ud-
gangspunktet for mit liv. Det er jeg fra det her tidspunkt
ikke et gjeblik 1 tvivl om.

Smerterne kommer i denne periode
forst og fremmest fra hejre mundhule
og 1 mindre grad fra venstre mundhule, men ogsa bulen i
hojre side smerter hele tiden. Smerterne bliver mere og
mere stationare og direkte. Det opleves, som om smerte-
energierne fra bulen er for overveldende i sig selv, og skal
presses ud gennem mundhulen.

Det er ogsa bemarkelsesvardigt, at i begyndelsen domi-
nerede smerterne fra naseroden, sd blev det overkaben, og
nu er det altsd mundhulen. Faktisk tror jeg, at det hele tiden
har vaeret mundhulen. Det er bare forst nu, jeg kan placere
smertestedet nejagtigt.

Vreden giver krampesmerter is@r fra nakke, baghoved og
isse. Angsten udgar iser fra maven med feberuro ud i alle
led:

Tidligere smerter - iscer fra venstre side af neserod og
hajre kindben - ma have veeret venstre og hajre side af
mundhule!

Hoje knaselyde som nar man har sand mellem tcenderne.
Angstsmerter fra endetarm, testikler og mave. Kvalme.
Svimmelhed. ’Influenza’.

Lammelse i baghovedet. Smerte fra hajre side af mund-
hulen, som nar tandlegen borer direkte i en nerve. Energi-
erne gar stadig fra hajre bule og ud gennem hajre side af
og mundhulen.

Tungsind kender jeg efterhdnden ikke mere.

Blodncese. "Influenza’. Vanvittig kloe. Angsturo i benene.
Tics, der er sa langtrukne, at jeg kan meerke overmunden
mases sammen.

e 16. periode
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Det er rene smerter, der kommer nu - uden misfolelser.
Kun tung i hovedet/ hovedpine - indestengte smerter.

- Dong, dong! sagde det. Jeg troede det bankede pad do-
ren. Men det var altsd inde i mit hoved.

Vignede i nat ved at hajre mundhule breekkede sammen.

Vredessmerter i nakken - sa voldsomt at jeg far mit klas-
siske hold i nakken.

- Bang! sagde der inde i hovedet.

-K NAS!sagde detinde i hovedet

- Knak, sagde det 4 gange!

Den markante @ndring er,
at fra nu af kan jeg tyde-
ligt maerke, at ikke bare hejre, men ogsa venstre kindben
presses langt ind 1 hovedet, og at smerterne stammer fra de
tilherende brudflader. Denne sidste periode udger cirka 70
% af primarhandelsens samlede tid. Samtidigt er det 1 for-
hold til tidligere en mere monoton periode, der foles ende-
los. Smerterne er hele tiden koncentreret om isa@r hejre
kindben, venstre kindben og hgjre og venstre buler. Ind
imellem oplever jeg ogsé smerter ved underkaben og hgjre
overarm, men de overdeves hurtigt af de andre smerter.

I perioder fylder en knugende angst mig med feberuro 1
alle benled med influenzalignende symptomer. Nar angst-
smerterne 1 endetarm og testikler folder sig ud, overgar de
alt andet 1 intensitet. Andre gange er det vreden, der bliver
udlest - mange gange 1 hovedet pa uskyldige mennesker:

Hojre kindben la helt nede og inde i munden.

Nu KNAKKEDE hajre og venstre kindben ud pd plads.

Lilla lysbolge ud fra hajre kindben.

Teenk sig, alle de smerter jeg lukker ud, de har veeret der
inde hele tiden!

e 17. og sidste periode
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Jeg tvang opmeerksomheden til issen. Sd skal jeg love for,
energierne flyttede sig.

Begge oregange klappede op.

Det strammer, sd ajnene bliver blodspreengte.

- Bang, bang, bang, lod det. Som nar man banker pd en
dor.

Energierne losner op i maven i store klumper og medfo-
rer pistolafforing. Det er angsten, der sprojter ud!

- Dong, lod det inde i hovedet. Og sd flygtede jeg ved at
lave synkebeveegelser! Dong = Tic

Smerterne er efterhanden sa skarpe, at det foles, som om
hovedet er fyldt med glasskdr!

De sidste dage har jeg folt det, som om mit hoved var inde
i en luftklokke med hyletoner og neeseblod. Der opstar voks-
propper i venstre ore.

Jeg kan efterhanden rumme smerterne fra alle smerteste-
derne pd én gang, det udloser en masse energier.

- Bang, bang, sagde det om natten, sa jeg var ved at
hoppe ud af sengen.

Diverse muskelflimmer i lar og bryst.

- Bang, sagde det med et rystende brag pd hajre side af
hovedet.

Tics eller Bangs - jeg kan ikke kende forskel mere.

Hojre skulder har veeret voldsomt i klemme!

Skarpe smerter pd hojre side af tungen.

Smerterne har de sidste 3 dage givet mig fornemmelsen
af at have halsbeteendelse, hvilket ikke er tilfeeldet. Feber-
smerte og snot har i flere dage veeret en del af hverdagen!

Luftklokke eller smertedunken skyldes angstfyldte mu-
skelkramper ved hajre kindben!

Klumpeoplosning i maven, voldsom blodncese, ’influ-
enza’, stemmesvigt, tics og rd kodlugt.

Masser af knugende angst i hele kroppen, der fylder hele
hovedet, som toj der kradser!
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Jeg skenner, at op mod 90 % af de samlede energier blev
kort ud 1 forbindelse med bruddet pa hgjre kindben. Kun ind
imellem var smerterne fra venstre side af hovedet domine-
rende — som meget skarpe smerter. S& langt det meste af
tiden, 14 jeg altsd med smerter ved hgjre kindben. Men jeg
har oplevelsen af, at smerterne fra de andre brudflader blev
kanaliseret ud her.

Hvis jeg bliver i terminologien med den punkterede pla-
stikbold, sd var punkteringen ved hgjre kindben, men de
store brudflader 14 i den store omkreds.

Det er utrolig mange timer, jeg har brugt pd mit tidsspor, og
jeg ma da ogsa indremme, at jeg undervejs ofte har teenkt,
om der overhovedet var nogen ende pa det. Er det ikke bare
de samme folelser, der kerer 1 ring - igen og igen? Men det
har kun varet sporadiske tanker. Jeg har aldrig tvivlet pa, at
det jeg gjorde, var det rigtige, og at jeg ville komme igen-
nem. Den lettelse, det har vaeret, hver gang jeg kom igen-
nem naste trin, sammenholdt med, at jeg 1 min hverdag
kunne opleve, at mit liv blev mere og mere levende, var for
mig bevis nok.

Det eneste negative, jeg har at tilfeje, er, at jeg har kert
primerkaden ud solo - uden at have nogen at tale med. Det
kan jeg ikke anbefale andre at forsege sig med.

Det har kostet mig enorme resurser at kere primerkaden
ud, og jeg har vaeret uhyggeligt langt nede. Alene - uden
nogen at stotte mig til, men jeg tvivlede aldrig p4, at jeg var
pa rette vej:

Psykisk udvikling kan sammenlignes med at
pille bladene af et salathoved. Et blad ad gan-
gen. Men hvor det er ret forudsigeligt, hvad der
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er under det neste blad pa et salathoved, er det
mere spendende med ens egen udvikling. Man
aner hverken, hvad der er under det naste blad
eller hvor mange, der er tilbage.

Hen ad vejen er fidusen at glede sig over
hvert blad, man far fjernet. Frem for at &rgre sig
over dem, der er tilbage.

Hvis jeg i dag blev spurgt, om jeg stadig kan genkalde mig
de situationer, jeg har varet tilbage i, er svaret nej. Det tid-
ligste jeg husker, er omkring 1 ars alderen, hvor jeg kan for-
nemme mine foraeldre, den hvide malkevogn med den store
hest, gyngestolen 1 deren og den kalderlejlighed vi boede 1.
Sjovt nok, er det gasméleren, i kekkenet, som de voksne
kravlede op pd en stol for at gere et eller andet ved, jeg hu-
sker bedst.

Alle de tidligere genkaldelser ligger trygt i min hukom-
melse - 1 mit erfaringslager, om man vil - uden at sende for-
styrrende signaler op 1 min nutid.

Efterdenninger

I begyndelsen af 2005 er jeg feerdig med at kere traumefor-
losninger. Simpelthen fordi, jeg nu har et fuldt &dbent tids-
spor. Der er ikke flere folelsesophobninger, der kan resti-
muleres og lave blokeringer. Jeg har altsd naet det mél, jeg
hele tiden har stilet efter. Et abent tidsspor er forudsatnin-
gen for at kunne vere en tilstedevarende person, der har sit
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erfaringsslager til radighed. Det er det, jeg kalder det le-
vende i livet.

Sa vidt, s& godt. Men i bunden af mit tidsspor har jeg altsa
en meget smertefyldt oplevelse liggende. Der er stadig
smerter tilbage i den, som jeg ikke har konfronteret. Og da
tidssporet er abent, oplever jeg det som nutidige smerter.
Ondt i hovedet kunne man ogsa kalde det. Hvis jeg gik til
leegen, ville han sikkert kalde det kronisk hovedpine.

Sadan oplever jeg det nu ikke selv. Jeg kan tydeligt
marke, at jeg er pa vej igennem. Nogen gange er smerterne
kraftigere end andre gange. Nar jeg er engageret i noget,
marker jeg ikke smerterne. Men sd hober energierne sig op,
og jeg bliver tung og traet. For at blive fit for fight igen er
jeg nadt til at hvile mig - i méske ' time.

| Tidsforbrug / timer pr. maned

Efterd@nninger

Traumeforlesnng Primaerhandelse

98 2000 02 04 06 o8 2010 12 14

Som vist pd diagrammet er der stadig efterdenninger her i
midten af 2017. Féar det nogen sinde en ende? Det er jeg
egentlig holdt op med at teenke over. Jeg har vaennet mig til,
at sddan er mit liv.

1 til 2 timer om dagen bruger jeg pa at forlese folelser.
Det kan vare generende iser 1 sociale sammenhange, at jeg
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pludselig bliver tung og traet. Til gengeeld er jeg i en psykisk
balance, som jeg aldrig har veret det for i den gvrige del af
tiden. Det udnytter jeg fuldt ud med masser af spendende
og engagerende aktiviteter.

Selverkendelser

Selverkendelse forudsatter,
at man er i stand til
at konfrontere sig selv!

Nér man, som jeg, har haft et tidsspor, der var brolagt med
fortreengte oplevelser, var dét at leve i nuet et sandt bom-
bardement af folelses- og tankemaessige indtryk. De trau-
matiske oplevelser meldte sig med misfolelser, bare der i
min hverdag var den mindste anledning til at restimulere
dem. Alene tanken om at skulle mede andre mennesker, var
nok til at fylde mig med mindrevard. I andre situationer
kunne det vere aggressive eller depressive krafter, der
fyldte mig, og derved aktiverede mine tillagte rollespils-
menstre.

Fx har det altid @rgret mig, at min familie var s pirrelig
op til hejtider og andre festlige lejligheder, at det som regel
endte med dramaer og uvenskab forinden. I dag skal jeg
lade min families egenskaber vare usagte, men for mit eget
vedkommende erkende, at min pirrelighed 1 hej grad var
restimuleret.
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Fortraengte oplevelser bliver - som en naturlov fra sindets
side - ustandselig udlest som tanker, der treenger sig pd med
det formél, at man skal konfrontere og erkende og derved
bevidstgere sig om dem. Men da mange af de fortraengte
oplevelser har ligget i hukommelsen i artier, bliver tankerne
med tiden mere og mere uigennemskuelige.

Et sddant bombardement af misfolelser og tanker var alt
for overvaeldende til, at jeg kunne rumme dem. Den slags
problemer loses mange gange ved at dulme sig med alko-
hol, medicin og/eller narkotika, men til mit held har jeg ikke
de tilbgjeligheder. Tvartimod, hvis jeg drak alkohol 1 situ-
ationer med misfolelser, blev mit sortsind endnu verre.

Set 1 det lys havde jeg heldigvis en anden mulighed -
nemlig at lukke mig inde i mig selv. Nar jeg var derinde og
lukkede samfundet ude, var der intet, der kunne né ind og
udlese mine knapper med misfolelser. Og mis-tankerne
holdt jeg pé afstand ved hele tiden at vare engageret og be-
skaeftiget med andre ting. Herved opnéede jeg ofte at prae-
stere noget, hvorved jeg kunne havde mig selv og derved
samle kreefter til igen at komme ud 1 samfundet og prove
lykken.

Fx har jeg ofte undret mig over, nér jeg som dreng spil-
lede kort pa regnvejrsdage med kammeraterne, var jeg altid
helt oppe pa maerkerne 1 starten og vandt de ferste spil. De
efterfolgende spil derimod var mig ligegyldige og kedelige.
I dag kan jeg godt se sammenhengen 1, at det var nermest
med livet som indsats, jeg skulle vinde for at vise mit vaerd
og holde de andre pa afstand af mine knapper. Nér det sd
var lykkedes, var jeg bdde udmattet og egentlig ogsa lige-
glad med kortspillet.

Atudvikle sig psykisk er et arbejde, der skal foregé fra flere
indfaldsvinkler. Nar man gar ned ad sit tidsspor og konfron-
terer traumatiske oplevelser, loser det ogsé op for nutidige
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blokeringer. Med andre ord, man begynder at blive mere
bevidst om sig selv, og det er faktisk erkendelserne af disse
bevidstgerelser, der mange gange er den storste del af ar-
bejdet.

For mig var det virkelig chokerende at begynde at er-
kende, hvor meget det ubevidste styrede mit liv. Betragtnin-
ger, forventninger og ikke mindst selvforherligelser i1 ube-
vidst form fyldte mig konstant, uden at jeg anede det mind-
ste om det.

At bevidstgere sig om disse blokeringer kraever virkelig
vedholdenhed. At fange, fastholde og erkende en sidan
ubevidst felelse eller tanke er en virkelig gevinst. Min op-
levelse er, at man er cirka halvvejs med arbejdet med at nd
det fulde udbytte af denne gevinst, ndr man erkender den
konfronterede realitet forste gang. Derefter bliver det et
slidsomt og vedholdende arbejde at opdage misfelelsen
hurtigere og hurtigere og stoppe det rollespilsmenster, den
aktiverer. Til sidst kan man blive sa hurtig, at man kan
stoppe rollespillet, inden det far begyndt. S4 har man vun-
det, for nu er det oplest.

Men pas pd, det er jo en uvane man har tillagt sig gennem
mange ar, sa det skal nok prove pa at snige sig ubemaerket
ind igen - men slet ikke med samme styrke som forste gang.
Alligevel er det meget nedbrydende at tage sig selv 1 noget,
man troede, man var kommet ud over.

I mit arbejde for at fange disse flygtige folelser og tanker
og gore dem til selverkendelser, har jeg igen haft meget
glaede af blyanten. Dét, at sette egne ord pd oplevelsen og
skrive den ned, var virkelig noget, der gjorde den solid 1
hukommelsen. Det er disse selverkendelser, jeg har samlet
og viser 1 det efterfolgende. Som sagt foregar psykisk ud-
vikling med to skridt frem og ét tilbage, hvorved der fore-
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kommer mange selvmodsigelser. Dem har jeg ikke gjort no-
get for at pynte pd. Erkendelserne er beskrevet - mange
gange 1 notatform - som jeg har oplevet dem, i den raekke-
folge jeg har fanget dem. Ud over rent sproglige rettelser er
der ikke lavet endringer.

Da jeg allerede tidligt kunne se, at min nye viden ikke
kun omfattede problemer forbeholdt min egen verden, fik
jeg sidelebende den hobby at lave sentenser. I det omfang
disse indeholder egne selverkendelser, har jeg taget dem
med her. Man skal altsa ikke tage fejl af, at selvom jeg ud-
trykker mig ukonkret med man og vi, sa er sentenserne forst
og fremmest rettet mod mig selv.

Som det vil fremgd, var jeg i starten 1 1990 meget ord-
knap og udtrykte mig helst med stikord og i generelle ven-
dinger og helst ikke i jeg form. Faktisk var det sddan, at i
selskabelige sammenhange opfattede jeg mig selv som den
tavse dansker og 1 familiens sked som det sorte fir. Det
fremgar ogsa, at jeg har gaet i bade flinke- og positivskolen.
Fx nar jeg skriver onsker at lcere at kunne opfatte kritik pd
en konstruktiv mdde, sa er det altsd en erkendelse af, at jeg
ikke kunne have, at nogen kritiserede mig:

Menneskesky:

Tor ikke vise folelser.

Har svaert ved at slutte venskaber.

Er afvisende, hvis andre forsgger at komme mig i mede.

Opfattes arrogant.

Er neertagende.

Kritik eller forseg péd hjelp fra andre opfattes negativt

som utidig indblanding.

e Bliver tavs og indesluttet i selskaber og sterre forsamlin-
ger.
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Kan ikke huske, hvornér jeg dbent har modtaget et andet
menneske med et knus og et smil.
- 0 -

Periodisk sortsyn:

Forudser, at alt hvad der kan ga galt, gar galt.
Darligt humer, ingen udstraling, trist, indesluttet, maven
snerer sig sammen, stemmen lyder som piskesmald, ir-
ritabel.
Kan ikke tenke klart eller tage beslutninger.
Temmermand forsterker symptomerne 1 op til 3 dage
efter.
Symptomerne forsterkes i pressede situationer.

-0 --

- Nu tror jeg ikke lengere pa, at det er andres skyld, at jeg
er 1 den ulykkelige situation og er deprimeret, forklarede jeg
leegen. Herefter lykkedes det ham hurtigt at overbevise mig
om, at jeg var syg.

__0__

Egenskaber jeg onsker forbedret:

At man ikke skal havde sig selv ved at treede pd andre.
At kunne udtrykke positive folelser (vaere imedekom-
mende, kunne give et knus, smile).

At kunne opfatte andre som medmennesker og ikke altid
som modmennesker.

At kunne opfatte kritik pa en konstruktiv made.

Man kan udmarket havde sig selv

ved at nedgere andre.
Man bliver bare s ensom!
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Jeg opsegte 1 dag en psykolog. Sdledes s& mit oplaeg ud:

Problem: Arsag : Losning:
e Ensom Jeg er nasten til fuldkommenhed 77?

e Depressiv |oplert til at skjule folelser vha. for-
o Arbejdsles |treengninger og blokeringer.

Den hurtigste sejr,
man kan vinde,
er at blive ikke ryger!

Det blev jeg sa efter 30 &r som ryger. Heldigvis for det, men
jeg kan ikke anbefale andre at stoppe midt i deres livs krise.
- 0 -

Jeg besluttede mig i dag til mit forste intensivforleb pa Vi-
tafakta. Saledes sa mit oplaeg ud:
e Jeg onsker at leve et spendende lere- og oplevelsesrigt
liv 1 harmoni med mig selv og mine omgivelser.
Jeg er hammet 1 min adfeerd.
Jeg onsker mere selvfolelse.
Jeg onsker at vaere mere dben, udadvendt og sprudlende.
Jeg har svaert ved at bede om og tage imod hjalp.

- 0 -

Jeg er meget folsom, nir andre forseger at komme taet pa.
Jeg har svert ved at modtage kritik konstruktivt, men har
let ved at lave blokeringer, bortforklaringer og gé i forsvars-
position. Blokeringer er i det hele taget noget, der tit opstar,
iser ndr det drejer sig om sang, dans og musik. Jeg er ofte
fraveerende og kan have svart ved at vare 1 nuet.
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Et godt grin er forlesende og gi'r humer
og sammenhold, hvis man er fler'.
Grin aldrig af andre end dig selv,

men gerne med - bade andre og dig selv!

Jeg gér til sangundervisning, fordi jeg gerne vil lere at
synge. Det har jeg aldrig kunnet for pga. blokeringer, der
snerer sig sammen omkring stemmeband og underkabe.
Nér jeg er i situationen kan ikke synge, giver denne viden
mig tryghed og forbedrer situationen.

-0 --

e Jeg oplever ofte situationer, hvor jeg reagerer spontant,
bruger min intuition og siger, hvad jeg mener. Det er en
dejlig afklaret fornemmelse.

e Jeger blevet god til at g& andre mennesker 1 mode pa en
naturlig og afslappet made og se situationen fra en posi-
tiv vinkel.

e Min gang er blevet anderledes, mere fri og rytmisk.

e Jeg oplever stadig situationer, hvor jeg er fraverende,
men jeg kan erkende det uden misfelelser og blokerin-
ger.

e Jegerblevet god til at vise mine folelser, rose, vaerdsatte
og anerkende bade andre og mig selv. Men ogsa til at
afreagere, skaelde ud eller vare neutral, hvis jeg har lyst
til det.

e Jeg oplever, at mit ansigt har meget mere udstriling end
for. Tristheden er @ndret til smil og stivheden til liv.

e Jeger bare go’.

- 0 -

- at leve livet levende 156



e Jeg er blevet god til at undgd misfelelser, ved at fa situ-
ationen afklaret med det samme. Enten bliver jeg en er-
faring rigere eller far opklaret en misforstaelse.

e Jeger blevet god til at lytte til musik, tage initiativer, en-
gagere mig og tage standpunkter.

e Jeg har et fast blik og en god indvendig ro. Nar jeg har
sat mig et mdl, har jeg ogsa stedighed til at gennemfore
det.

e Nar jeg er, er jeg et folsomt menneske med mange gode
kvaliteter, stor indlevelsesevne og dermed stor forstéelse
og tolerance for andre. Jeg opfatter mange ting intuitivt
og er god til at komme ind til sagens kerne.

e Jeg er god til at opdage og afvise, nér andre har ondt 1
reven og prover at bruge mig som skydeskive.

—0 -

e Jeg er for folsom, nér andre kommer tet pa. Indadtil re-
agerer jeg ved at lave misfolelser, fortrengninger og blo-
keringer. Jeg har sveert ved at modtage kritik konstruk-
tivt. Udadtil reagerer jeg ved at g i forsvarsposition og
lave bortforklaringer.

e Jeg har unedigt stort behov for at vise andre, hvor dygtig
jeger.

e Jeg kan 1 visse situationer vare fraverende og forvirret
og overhgre selv enkle beskeder.

e Jeg er god til at opdage, analysere og forstd egne svag-
heder

- O -

Jeg vil vaere bedre til at vaere mig selv og stole pd min intu-
ition - at veere 1 samme tidsenhed som andre og lytte til dem.
Jeg foler mig tit usikker pa, hvordan jeg virker pa andre og
har et stort behov for positive tilkendegivelser. Jeg foler
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mig traet af at vaere si navlebeskuende og higende efter an-
dres anerkendelser. Nar tilkendegivelserne udebliver eller
ligefrem bliver negative eller bare kan tolkes som negative,
kan min selvtillid falde helt i bund pa mikrosekunder.

Indadetil reagerer jeg ved at lave misfolelser, fortrengnin-
ger, blokeringer og har svert ved at opfatte konstruktivt,
hvad der bliver sagt. Udadtil reagerer jeg meget skarpt ved
at konfrontere modparten med hvad jeg opfattede, der blev
sagt.

Retfzerdigvis skal siges, at der findes da situationer, hvor
jeg accepterer kritikken, tager den til efterretning og siger
tak til. Og mange situationer afklares i gvrigt ved at det vi-
ser sig, at modparten mente noget helt andet, end det jeg
opfattede.

Endelig er der situationerne, hvor jeg afviser kritikken
som uretferdig, kommer med mine modargumenter og gor
opmarksom pa, at jeg er ked af at vedkommende opfatter
mig sddan. Men min store intensitet og veltalenhed i situa-
tionen fir mig tit til at tvivle pd, hvor @rlig jeg er, og om
jeg ikke bare laver bortforklaringer.

-0 --

Jeg ensker at veere mere imegdekommende (smilende), blive
bedre til at abne mig og lade andre komme taet pa. Jeg ved,
at jeg 1 mange situationer virker afvisende uden at ville det.
Men jeg ved ogsa, at i andre situationer afviser jeg med
vilje, og at det er min ret og mit valg at gere det. Alligevel
kommer aggressionerne op 1 mig, og dermed er det svert at
afvise andre uden at sére.
- O -

Jeg onsker at vere bedre til at lytte, nir andre taler. Jeg ved,
jeg tit er fraveerende og derved let kommer til at opfore mig
forvirret og dumt.
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__0__

Jeg arbejder utroligt godt, energisk og malrettet med min
egen udvikling. Jeg er god til at se paA min egen adfaerd ude-
fra, og bruge det jeg ser til at komme videre. Jeg har gode
evner til at hjeelpe andre ved at lytte aktivt og har en velud-
viklet humoristisk sans.

- 0 -

Jeg reagerer intuitivt i min hverdag og feler mig tryg ved
det. Siger fra og til som jeg foler situationen og har en rar
fornemmelse af at veere mig selv nar. At dette sa pa andre
mader skaber problemer, er en helt anden sag.

Jeg er god til at udtrykke mine folelser over for andre.
Ikke for meget og ikke for lidt, blot sédan opfatter jeg situ-
ationen, og dette er min mening.

-0 --

Pa ferieturen havde jeg mange gode tilkendegivelser fra an-
dre, der gerne ville 1 kontakt med mig, here min mening,
tiltreekke sig min opmarksomhed, fortelle mig forskellige
ting, holde om mig og rose mig. Jeg er blevet god til at have
mange mennesker tet pa, fra tidlig morgen til sen aften, 8
dage 1 trek, uden at blive mere traet eller pavirket, end hvad
der ma betegnes som naturligt.
- 0 -

Jeg tor godt synge hejt, ogsa selv om andre laegger marke

til mig.
- 0 -
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Salgersyndrom: Nér jeg bliver udsat for selgere, det vil

sige, personer der treenger sig pa og tilsidesatter menneske-

lige hensyn, reagerer jeg kraftigt ved at blokere, ga i baglas

og blive vred. Jeg har ofte oplevet min far i selgerens rolle.
- 0 -

Jeg reagerer kraftigt ved at blokere, blive vred eller ked af

det, nar jeg oplever folgende situationer:

o At folk er ueerlige over for andre, det vil sige, selgerty-
pen, der tilsidesatter menneskelige hensyn og trenger
sig pa for at fa sit budskab igennem.

o At folk er uzrlige over for sig selv, det vil sige, blokerer
over for andres budskaber, fordi de ikke vil kende sand-
heden.

o At folk tror, de er noget. Det vil sige, satter sig selv i
centrum ved abenlyst at anerkende egne kvaliteter - uden
nedvendigvis at virke pralende. Jeg far helt kuldegysnin-
ger ved at teenke p4, at jeg selv skulle gore noget tilsva-
rende.

- 0 -

Jeg er ekstremt du-fikseret og kravler rundt pé skedet af an-
dre mennesker dagen lang. Jeg higer efter andres anerken-
delser, og blokerer 1 samme gjeblik, jeg merker, de udebli-
Ver.

- 0 -

Jeg har en lille sjov leg, jeg leger med mig selv, nér jeg er
sammen med andre. Legen hedder at fange misstemninger:
Jeg udvalger en af de tilstedeverende til konge. Det vil al-
tid veere en person, der netop har en kvalitet, jeg selv synes,
jeg mangler. Legen gar nu ud p4, at jeg placerer mig, sé jeg
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hele tiden kan observere kongen. Det giver point/misstem-
ninger, hver gang jeg registrerer, at kongen benytter sin
kvalitet.

Det mé vere af samme arsag, jeg sé vidt muligt altid pla-
cerer mig, sé jeg ikke vender ryggen til andre. Hvis det ikke
lykkes, bliver jeg konfus og usikker.

—0 -

Jeg har opdaget nogle nye sammenhange:

e De signaler, jeg sender, bliver mange gange opfattet an-
derledes, end jeg tror.

e Jeg bliver stiv i ansigtet, nar jeg blokerer, hvilket for an-
dre ser ud, som om jeg har tjek pa tingene.

e Jeg oparbejder vrede, nar jeg ikke far udtrykt, hvad jeg
mener. Ikke mod andre, men mod mig selv. Men det op-
fattes ofte omvendt.

e Jeg blokerer, hvis jeg bliver afvist.

e Jeg har svert ved at indbyde og tilbyde andre.

e Jeg blokerer, hvis nogen forsgger at omklamre mig. Fx,
ndr jeg handler i butikker, er det afgerende for mig, hvor-
dan ekspedienten ter sig.

e Jeg laver let misstemninger. Fx nar jeg oplever omklam-
rerer, distancehumorister og vandfaldstalere.

- O -

Jeg bruger meget at dominere andre ved at sette dem pa
plads allerede fra starten med stemmeforing, ordvalg, atti-
tuder m.m. Jeg har ogsa mange andre mader at dominere pa
- fx ved med feminine betragtninger og holdninger at vise
min overlegenhed og arrogance.

Lykkes det p4 den made at overbevise mig selv om, at jeg
er bedre end de andre, oger det min selvsikkerhed sa meget,
at det bliver selvopfyldende.
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__0__

I min fritid gar jeg meget rundt og samler bevismateriale,
som jeg sd kan benytte til fremtidige domineringer. Samti-
dig med samler jeg ogsa nogle negative betragtninger om
andre, som kan give mig nogle nedvurderende holdninger,
som foreger min selvsikkerhed til at gennemfore ovensta-
ende drama.

Jeg har en veludviklet humoristisk sans, som sammenkae-
det med en god portion distanceironi udger et effektivt va-
ben til at nedkeempe andre.

Jeg vader ogsd meget rundt i andres haver og blander mig
1, hvad de mener, tror p4, vil og kan.

Jeg har erfaret, at helt at undlade at besvare en kommu-
nikation, er en raffineret méde at nedgere andre pa. At rose
og anerkende andre er strengt forbudt, hgjst et lille smil kan
tillades, hvis det ikke kan undgés.

I'bund og grund er mit problem, at jeg ikke kan anerkende
mig selv, og derfor er afth@ngig af andres anerkendelser.
Gennem arene har jeg i stedet leert at opretholde en rolig og
fattet facade, sa uanset hvor meget storm der er indvendig,
ligner jeg en, der har check pa tingene.

-0 --

Jeg har en holdning, der gor, at jeg ikke mé virke patren-
gende, og derfor soger jeg kontakt pa den feminine méade.
Hvis kontakten udebliver, for ikke at tale om at man kriti-
serer mig, treeder mit martyrium-rollespil 1 kraft. Sa tilside-
settes alle hensyn og alle resurser settes ind pa at retfer-
diggere mig selv.

Desuden har jeg gennem drene veret meget udrejst med
rollespils- og sjeleflugtstropperne, hvilket har forarsaget
mange kommunikationsfejl, der ma have givet andre nogle
merkelige oplevelser.
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Jeg har altid varet tilhaenger af, at disciplineret opdragelse
er en ngdvendighed for at opné resultater. Derfor er det eks-
tra chokerende at opdage, hvordan felelser, skjulte forvent-
ninger og negative betragtninger uden kontrol har hersket i
mit sind, og dermed skabt holdninger, jeg ikke anede eksi-
stensen af, og som er indgédet i mine rollespilsmenstre, og
har styret en stor del af mit liv.
- 0 -

At veere konfronterende til stede er ikke nyt for mig. Speci-
elt ikke nar jeg er alene. Det nye for mig er at vare til stede
og konfrontere mig selv. Det er ogsa nyt for mig, at vere
konfronterende til stede i selskab med andre, og opleve
hvordan de reagerer p4 min kommunikation.

Ansvarlighed - er
at tage stilling,
vere en del af processen,
reekke ud efter
og na det,
det drejer sig om!

Den ansvarlighed har jeg stort set aldrig ejet. Jeg har altid
tenkt, hvis jeg yder mit bidrag, og for et syns skyld lidt til,
sa kan jeg have god samvittighed. I hele mit egteskab har
min kone baret ansvaret alene. Min reaktion pa hendes for-
slag var af denne karakter:
- Det kan vi godt, hvis du synes.

Arbejdssituationer, familie og venner blev klaret efter
samme recept.

Husligt arbejde
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er ikke noget, man laver
for at aflaste konen,
det er en del af familielivet!

At vere 1 gjenhgjde, er et stort problem for mig. Jeg har
altid keempet for at blive den storste. Var det ikke muligt,
lavede jeg mig i stedet helt lille. I de sidste dage har jeg ved
flere lejligheder vaeret 1 gjenhgjde. Det er en stor oplevelse
- som at koble to hjerner sammen og udnytte de felles ka-
paciteter til at nd nye mal.

- 0 -

- Jamen, er der da noget, du synes jeg er go’ til? spurgte
Martin undrende.

Jeg kunne kravle i et musehul, sdidan ramte det. Det var
min egen son, der var i tvivl om, at jeg synes, han er noget
serligt. Jeg havde lige rost ham for noget, han havde repa-
reret pd en knallert.

Jeg har altsa haft sa travlt med at have ambitioner pd hans
vegne, at jeg har glemt at rose ham.

- 0 -

Jeg trener sammen med Niels. Han er omstendelig og gor
sig totalt hjelpelos. Jeg harmes. Det er mit eget indre, jeg
spejler 1 ham. Det er chokerende at erkende, at min psyke
lober om hjerner med mig pa samme maéde.

- 0 -

- Néh, hvor er det synd for dig, sagde Kirsten sarkastisk.
Jeg havde lige fortalt om min arbejdsleshed. Det gor ondt
at blive afsloret sadan.
- 0 -
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Jeg opdagede pludselig min egen behagesyge, mens jeg
snakkede med Stig i telefonen.
- O -

Nar jeg kigger ud af vinduet fra min nye lejlighed, kan jeg
se nogle bygningshandverkere. Det demper min indre uro
at gore nogle nedvurderende betragtninger om dem:
e - Holder de nu pause igen!
e - Er de ikke kommet leengere!

—0 -

Jeg ved stort set ikke, hvad det vil sige at have hovedpine
mere. Ligeledes er den pludseligt opstdede tunge sevnighed
efterhanden en by 1 Rusland.

- O -

En af mine hobbyer har veret at gi rundt og samle selvfor-
herligende skjulte betragtninger. Dvs. jeg gar rundt og fan-
taserer om, hvordan andre mennesker falder pd halen af
bare beundring for mine fantastiske menneskelige egenska-
ber. Nér jeg s4 med den holdning meder andre mennesker,
forseger jeg at leve op til dette billede af mig selv. Det lyk-
kes det selvfolgelig ikke engang at overbevise mig selv om,
er rigtigt. S& ndr sandheden bliver for patrengende, bliver
jeg 1 stedet nedt til at drukne mig 1 blokeringer og fortraeng-
ninger for at holde det ud.
- 0 -

Jeg er ogsa opmaerksom pa, jeg skal have rettet op pa en
miljeskade, der hedder: Lad ikke fremmede se dig, som du
er!

- O -
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Jeg ma tidligere 1 mit liv have misbrugt mit sind alvorligt,

siden det laver s& mange forhindringer for mig. Lige nu ten-

ker jeg meget over, at angst og nervesitet vender jeg indad

og fortraenger i hdb om, at det sd forsvinder af sig selv. Men

nu ved jeg, at det bliver siddende derinde og laver knuder

med spendinger, hovedpine og indadvendt adfeerd til folge.
-0 --

Jeg har altid betragtet tjenere som overlegne, fordi jeg har
sa sveert ved at fange deres opmarksomhed. P4 film knipser
helten bare med fingrene og vips, sé star han der. Nu har jeg
fundet ud af, at problemet ikke skyldtes tjenerne. Men at jeg
af bluferdighed sldr gjnene ned, nar de kigger 1 retning af
mig. Med det resultat at jeg kun kigger efter dem, nér de er
optaget af noget andet.
- 0 -

Projekt automatisk derlukker:
Jeg ejer den kvalitet at kunne konfrontere et praktisk pro-

blem, finde losningen og gennemfore den:

1. Jeg er ikke god til at anerkende mig selv for det.

2. Jeg har et onske om at vaere interessant. Dvs. jeg lavede
ogsa derlukkeren for at opnd andres anerkendelse.

3. Jeg har et rollespil, der aktiveres ved irettesattelse.

4. Det er ikke altid, det lykkes mig at lukke mit eget rum
og bevare det frie valg.

5. Det er ikke altid, jeg lader andre have deres tidslinje.
Da der sa kom en forbi, der ikke anerkendte min derluk-

kerlgsning, ramlede min verden sammen, og jeg blev si ked

af det.

Det drejer sig om at vere interesseret
frem for at gore sig interessant!
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Jeg har nogle helt fundamentale behov for at vaere sammen
med andre mennesker pa en intim og venskabelig made.
Problemet er bare, at ingen andre ma vide det!
I dag har jeg ikke den tryghed, jeg havde tidligere
med kone, bern, hus, have, bil, fast arbejde
og paene indtegter med mulighed for lidt opsparing.
Nu har jeg mig selv.
Det havde jeg til gengald ikke tidligere!

Jeg foler mig usikker, nér andre overtager styringen og der-
med kontrollen: Instrukterer, chefer og andre, der taler til
mig. Det medferer, at jeg pludselig bliver meget tung og
treet.

- 0 -

Fysiske prastationsmal har jeg altid varet verdensmester i
at opstille og stedigt forfelge til de nés. Psykiske mél for
mig selv og mit liv, har jeg altid varet verdensmester 1 at
undga at tage stilling til.

- 0 -

Mit forste psykiske mél
- at leve livet levende,
udviklende og kerlighedsrigt
1 medgang sdvel som i modgang,

opstillede jeg for nogle ar siden. Malet indeholder en masse
delmdl. Mange har jeg naet, og nogle mangler endnu. Det
mest ubehagelige for mig er, at jeg ikke har overblik over,
hvilke delmal jeg mangler. Dvs. hver gang jeg nar et nyt
delmal, tror jeg, det er det endelige og bliver hgj. Nar jeg s
senere opdager, det kun var et delmal, bliver jeg flad.
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Sjelen er mit inderste vasen.
Sjelen gor livet levende.
Sjeelen har en krop og et sind.

Nér jeg er i darligt humer, treekker jeg mig ind i mig selv
og mister lysten til at vere sammen med andre. Hvis jeg
alligevel tager mig sammen og gar ud blandt andre, virker
jeg tung, traet og indesluttet. I godt humer befinder jeg mig
fint med at veere udadvendt.

Da jeg ikke kan lide at blive opfattet som indesluttet, er
jeg sommetider mere udadvendt, end jeg orker. Herved bli-
ver det hele anstrengende, humeret falder og den nedadga-
ende spiral er i gang.

-0 --

Tidligere var jeg altid treet og deprimeret, nér jeg var sam-
men med andre mennesker. Forinden skulle jeg tage mig
sammen og s@tte mig op til det. Som regel gik det godt 1
starten, men ret snart blev der trykket pa en af mine knap-
per. Sa blokerede jeg, blev tret og ked af det. Som folge af
dette, var jeg mange gange 1 lobet af en dag nedt til at vere
alene med mig selv.

Min sjel er mit inderste vasen.
Den er kernen 1 mig.
Den er mit jeg.
Den er den, jeg er.

- Hvad er din egen opfattelse af dig selv som lille? spurgte
psykologen.
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Spergsmaélet kom helt bag pa mig. Alligevel faldt svaret
uden teven:

- En lille snottet unge der ustandselig greeder over ingen-
ting, og som tavs og indesluttet af bare generthed gemmer
sig bag mors skerter.

Forst mange ar senere af mig selv, der har dannet grund-
laget for mit liv.

- 0 -

Rollespils-rollespil: Jeg er overbevist om, jeg har et rolle-
spil, der reagerer pa andres rollespil. Jeg opdager lynhurtigt
andres rollespil og reagerer kraftigt inde i mig selv. Det for-
klarer mig s& ogsa, hvorfor jeg bliver handlingslammet
overfor bestemte personer.

-0 --

Frem og tilbage er lige langt. Jeg har lige opdaget, at mit
styringsbevarende-rollespil frit og frejdigt benytter min ny-
erhvervede kvalitet god ajenkontakt til at nedstirre andre.

Desuden troede jeg, at mit selvforherligelses-rollespil var
uddedt, men ogsa det har jeg taget pd fersk gerning flere
gange 1 den sidste tid, sa det ma vare vendt tilbage igen.
Eller sandheden er, at resterne af det har veret der hele ti-
den, det er bare mig, der forst kan se det nu.

Begge ovennavnte forhold passer fint ind 1 mit de-kan-
ikke-11’-mig-rollespil, og s& kommer misfolelserne.

- O -

I den sidste tid har jeg i selskab med andre flere gange op-
levet en pludselig forlegenhedsfolelse, jeg ellers ikke har
haft, siden jeg var barn. Forklaringen er den, at jeg ubevidst
har stillet mig frit frem uden mine gamle overfrakker. Er
pludselig blevet bevidst om det og har taenkt:

- Gud, de kan se mig, somS5 jeg er.
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Ih-hvor-gér-det-godt-rollespil: I dag er forste gang, jeg kon-
fronterer at dette i mange situationer tager styringen fra
mig. Mange gange far jeg i overstadighed sagt eller gjort
nogle ting, jeg ikke selv har besluttet mig for. Kommer der
sé et modspil, er jeg ikke hjemme til at tage imod.

Det er en merkelig fornemmelse
at tage sig selv i
at vaere overstrommende lykkelig
og sé opdage,
at det er uden hold i virkeligheden!

Jeg synes, jeg har haft et godt og spendende samarbejde
med Henriette. Kammeratligt, fortroligt, venligt og at vi har
hjulpet hinanden. Jeg tror, hun har oplevet det helt anderle-
des. Hun prevede at undga mig, var utryg, usikker og folte
jeg dominerede hende.

- 0 -

Skrivefejls-rollespil: Det har ofte varet et problem for mig,
at forstd kursusmaterialet. Tre ting er, at det er svert tilgen-
geligt stof, lange indflettede setninger og en anden opbyg-
ning, end jeg er vant til. Tre andre ting er, at der er mange
sjuskefejl, ufuldstendige forklaringer og dobbelte forstdel-
ser.

Noget helt syvende er, at dette irriterer mig sa meget, at
jeg begynder at analysere s@tningerne for at bevise, at min
irritation er berettiget - alt mens jeg glemmer mit mal.

- 0 -

Jeg er hurtigt opfattende og har en hgjt udviklet evne til at
konfrontere et emne og rumme det. Men er jeg pavirket af
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misfelelser, bliver jeg anspandt, ude af stand til at konfron-
tere noget som helst og forstar ikke en skid.

Skriget-efter-anerkendelse-rollespil: Da jeg ikke kan aner-
kende mig selv, er jeg altid sulten efter andres anerkendelse.
Kommer den ikke af sig selv, ma jeg ud og falbyde mig, ved
at gere mig interessant - gore mig billigere og billigere.
Lykkes det alligevel ikke, ma jeg lade de-kan-ikke-li’-mig-
rollespillet overtage styringen for at holde det ud.

- 0 -

Kan-man-ikke-havde-sig-selv-pad-andre-mader-kan-man-
som-regel-klare-det-ved-at-nedgere-andre-rollespil: ~ Jeg
troede det var en adferd, jeg for leengst var ude over. Pro-
blemet er bare, at den ubevidst sniger sig ind igen. Inden for
de sidste dage, kan jeg pa stdende fod vedkende mig fol-
gende situationer:

e Henriette trak sig fra mig flere gange.

e Gerda reagerede, da jeg introducerede nogle evelser for
hende.

Jeg fangede Bjarke i at veere uopmarksom.

Jeg nedgjorde kursusmaterialet for at vere sjusket.

Jeg nedgjorde Inger Maries definition pa ordet gevinst.
Jeg pépegede en fejl i en genkaldelsesliste.

Jeg nedgjorde Bjarkes made at vaere instrukter pa.
Ovenstdende er ikke at tillade andre veren. Dybest set ved
jeg godt, hvornar jeg nedger andre. Det er nemlig derfor,
jeg har sd mange forstyrrende tanker - de dukker hele tiden
op for at fortelle mig det.

Spontane tankers opstéen
skyldes henlagte,
uafsluttede kommunikationsslejfer!
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Labe-veaek-fra-det-hele-rollespil: Det, at jeg har nogle ikke-
forstéelser omkring min egen adfeerd, gor, at jeg ofte skjuler
mig ved at lade tankerne lgbe af med mig. Herved kan jeg
pa et gjeblik blive fuldstendig traet og uoplagt. Da dette er
utilfredsstillende, bliver jeg lidt trykket, finder pa snedig vis
ud af at give andre skylden og kan pa den méde {2 folelsen
af at haevde mig selv. Herved fér jeg det lidt bedre igen.
- Smart ik’!
- 0 -

Da jeg af gammel vane ikke er go’ nok, prever jeg pa at
gore mig interessant, for at andre ikke skal opdage det. Her-
ved bliver jeg sé selvoptaget, at jeg ikke herer, hvad de si-
ger. Nar det gir op for mig, bliver jeg irriteret p mig selv,
lytter koncentreret og herer hvert eneste ord, der bliver sagt.
Problemet er bare, at jeg sa ikke er i stand til at s@tte ordene
sammen.

Man kan veare sa koncentreret om
at veere tilstedeverende,
at man bliver s selvoptaget,
at man kommer til at virke fraveerende!

Nu kender jeg min vrede, ndr den uden ydre drsag kommer
op 1 mig og forhindrer mig i at tillade andre veren. Nar jeg
misfolelsesmassigt kommer 1 klemme og ikke kan komme
pa plads igen, bliver jeg helt desperat indvendig. For at
komme af med disse overskudsenergier, lader jeg sd dette -
1 min fejhed - gd ud over andre, ved at finde noget, hvor jeg
mener at have sikre beviser.
- 0 -
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Nar jeg er 1 balance med mig selv - uden aktiverede rolle-
spil, er mit humer stigende. Men i plushumer laver jeg selv-
forherligelser, hvorved jeg hurtigt render ind 1 nogle neder-
lag, der s@tter mig i minushumer. I minushumer stiver jeg
mig selv af ved at nedvurdere andre. Herved forbedres mit
humer igen, men jeg opbygger samtidig en masse inde-
steengt vrede og bitterhed. For at komme i balance igen, ma
jeg sa finde nogen til at aftage mine aggressioner.
—0 -

Jeg har sveert ved at afgive styring. Det merker jeg som en
klump 1 halsen, nar jeg skal svare pa konkrete spergsmal op
til en enetime. For at dulme dette, prover jeg at blande mig
sd meget som muligt og laver mine egne regler. Nér jeg sa
bliver afvist for at blande mig, aktiveres mit de-kan-ikke-
11’-mig-rollespil.

Personlig ansvarlighed - er
villigheden til at vere sig selv!

For at undgd ovennavnte personlige ansvar indretter jeg
min adferd efter, hvordan jeg forventer, at andre opfatter
mig. Heraf kommer mit problem med at sige noget, hvis der
er flere personer til stede.

- O -

Mit liv sammen med andre har varet en lang kaede af brud.
Kun i glimt har jeg oplevet at have et udviklende samspil
med andre. De billeder andre har af mig, ma vare selvfor-
herligende, arrogant, kold og ded. Der ligger ingen bitter-
hed 1 disse betragtninger, blot erkendelse.

- 0 -
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Hvis man har haft et tab, er sorg en udmarket tilstand at
befinde sig 1, fordi det er herfra man konfronterer og erken-
der tabet. Der er forst grund til bekymring, hvis man kom-
mer ud af sorgen vha. selvforherligelser og selvretferdig-
gorelser!

-0 --

Hjzlpelosheds-rollespil: Jeg havde et lignende brud lige
for, og som jeg troede kom fra uretfeerdigheds-rollespil,
men det gor det ikke. Jeg kan marke, det hanger sammen
med brud fra mine drengeér:

e Bundet fast i et torrestativ

o Fastlast til en stolpe i1 skolegirden

e Fanget i en sovepose.

Det er forste gang, jeg genoplever fysisk betonede han-
delser. Egentlig er det en folelse af klaustrofobi.
- 0 -

Jeg ensker at &ndre den holdning, at jeg opfinder en kon-
flikt med andre, for at undgé at tage en konfrontation med
mig selv. Fx var et styringebevarende-rollespil ved at have
tag 1 mig lige for, pga. nogle ting Jenny sagde. Forst bagef-
ter fandt jeg ud af at tillade hende varen og tage ansvar for
min egen opfattelse.

- 0 -

Det er markbart, at jeg har fiet mere fred 1 hovedet, end jeg
har haft for. Iseer under nutidsevelserne marker jeg det. Der
er meget ferre tanker, end der plejer at vere, hvilket pa en
positiv made smitter af pa de andre ovelser. Jeg kan ogsa
marke det, ndr jeg gér rundt for mig selv som en storre stil-
hed og ro - og som en sterre bevidsthed om at holde mig til
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mit mal. Helt tydelig mearker jeg forskellen 1 en storre lyst
til at leese. Den har ellers vaeret veek i lang tid.
- 0 -

Man-tylder-livet-med-kommunikation-og-gemmer-sig-
bag-den-rollespil: Hvor kender jeg mange, der har dette rol-
lespil. Da jeg har et rollespils-rollespil, der reagerer pa an-
dres rollespil, har det utallige gange betydet, at jeg bliver
mundlam. Hermed er min relative tavshed blevet larmende
og abenlys for enhver. Hvorefter jeg drukner mig i kedaf-
dethed.
- 0 -

- Er du egentlig klar over, hvor meget du ved om dig selv?
spurgte Jenny.
- Nah, det har jeg ikke taenkt over, svarede jeg.
- O -

Skraekken-for-afvisning-rollespil: Uroen har veret i krop-
pen pa mig i flere dage, fordi jeg i morgen skal pa week-
endtreef. Jeg sad og teenkte over det, da ordene skreekken for
at blive afvist kom op 1 mig. Samtidig reagerede jeg kraftigt,
og levede mig ind i situationen, hvor jeg som 3’arig sidder
pa min fars fod. Jeg tror, vi leger sammen, men pludselig
opdager jeg, at han er irriteret og bare ensker, at jeg skal
lade ham vere 1 fred.
- O -

Mit preastations-rollespil bliver aktiveret allerede inden, jeg
skal veere sammen med andre. Idet jeg forbereder mig pa,
hvordan jeg kan prastere noget, sa andre vil anerkende mig.
Indledningsvis lykkes det som regel at sige noget sjovt som
andre griner af, men hurtigt opdager jeg, at det virker an-
strengende og holder op igen. Hermed kan jeg sa ikke leve
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op til mit prastations-rollespil, falder sammen, bliver tavs,
uoplagt og sevnig.

Prestations-rollespil var udpraget i weekenden. Det var
noget med, at jeg folte andre kom for taet pa. Resultatet var,
atide efterfolgende 2 dage sad nerverne udenpa tojet, inden
jeg igen blev mig selv. Faktisk er jeg kun mig selv, nar jeg
er alene, og nar jeg prasterer noget.

Det er nemt nok at forstd preestations-rollespillets op-
stden. Tidligere var jeg ikke god til at anerkende mig selv.
De eneste anerkendelser, jeg var i stand til at modtage, var,
nar jeg havde prasteret noget. Nér andre gledede sig til fe-
ster og sammenkomster, drejede det sig for mig om, hvor-
dan jeg fik mig sat op til at praestere noget, sd de andre ikke
opdagede, at jeg ikke var go’ nok.

Hvordan kan du forvente,
at andre skal holde af dig,
hvis du ikke engang selv kan?

Man-maé-ikke-fylde-noget-rollespil: Af skrak for at andres
gjne rettes kritisk pd mig, tor jeg ikke kreeve min ret og vil
hellere lade sté til. I forsamlinger tager jeg ikke ordet, og pa
restaurant klager jeg ikke over maden af angst for at dumme
mig i andres péher, fordi alle skal tro noget pent om mig.
Nér jeg var syg som dreng, sagde min mor:

- Det er ingen sag, nar du er syg, du ligger bare lige sa
stille og passer dig selv.

- 0 -

Man-ma-ikke-fylde-noget-rollespil: 1 sendags evede jeg 2
gange med Louise. Under ingen af forlebene lykkedes det
mig stort set at vaere til stede. Derimod blokerede jeg og sad
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hjelpelos og kunne ikke gore brug af mine kvaliteter. Jeg
blev irriteret pa mig selv og kerte nedad i humer.

Det var Louises skyld. Hun fylder utrolig meget, og det
m4 man ikke i folge mit rollespil!

Jeg har aldrig turdet praeesentere hverken venner eller kee-
rester derhjemme. Der var s& mange formaliteter, nir der
var noget med fremmede. Vi skulle gores fine og opfere os
helt anderledes, end vi plejede.

- Der er altid noget galt, nar familien skal i skoven!

- 0 -

Jeg kender til 3 skeringspunkter i mit liv:

e Den 1. maj, da jeg besluttede, at nu er det nok.

e Da jeg var 22 ar og besluttede mig til at laese til maskin-
mester for at prastere noget.

e Da jeg var 4 ar og besluttede, at jeg aldrig mere ville
grede og tale til mine foraldre.

Jeg foler, jeg altid har kendt den beslutning, jeg tog som
4’arig. Men det er aldrig lykkedes mig at se den, og det
kunne jeg heller ikke 1 enetimen lige for, selv om jeg sad 1
folelsen og blokeringen i lang tid. Pa et spergsmal om jeg
folte vrede, eksploderede det nermest inde 1 mig, og jeg
kunne se handelsen, og fole vreden mod mine forzldre,
fordi de kun ville tale til mig og ikke med mig. Jeg oplever,
hvordan de tydeligvis bliver irriterede, fordi jeg greder, og
hvordan de prover at aflede min opmarksomhed, hvorved
det hele bare bliver endnu verre.

Efter den erkendelse forsvandt blokeringen, og jeg har
ikke set den siden.

- O -

Som altid nar noget slipper mig, dukker der straks noget nyt
op: Hvorfor gik jeg rundt og var vanvittigt forelsket i Nivi.
Og hver gang jeg gik over i1 kekkenet for at tale med hende,
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endte det med, at det var Annette jeg talte med. Dette mon-
ster har jeg oplevet utallige gange for.

KI. 5 i morges vagnede jeg og kunne se, at denne vanvit-
tige forelskelse, var et spejle-rollespil, der haenger sammen
med beslutningen om ikke at graede / tale, som jo er det
samme som at sige, at jeg ma ikke vise folelser. Her er s
forklaringen pa, at jeg blokerer overfor de mennesker, jeg
foler noget for. Mine folelser for Nivi skyldes altsa spejlin-
ger af mig selv i form af reserverethed og at traekke sig. Ef-
ter denne erkendelse slap blokeringen mig, og jeg sov vi-
dere.

Flere gange i dag har jeg géet rundt om Nivi og haft nogle
gode samtaler med hende. At hun er en sed pige, jeg foler
for, er for sa vidt en anden historie.

-0 --

Det har chokeret mig flere gange i1 de sidste dage, at jeg blev
sd irriteret og narmest ond pa Niels’ hjelpeloshed og tu-
sinde undskyldninger for ikke at tage sig sammen. Nu kan
jeg godt se, at det er mit spejle-rollespil. Det er min egen
indre hjelpelose adferd, jeg spejler!

- 0 -

Jeg har leenge vidst, at mine hurtige og smarte bemerknin-

ger, skyldes et behov for at vare interessant. Nu ved jeg

tilligemed, at de ogsé er en barrikade, jeg gemmer mig bag.
- 0 -

Skraekken-for-afvisning-rollespil sidder stadig dybt 1 mig.
Jeg merker det isar, nar jeg henvender mig til andre og der-
ved gor opmarksom pa min person:
e Byder op til dans.
e Tiltaler én, der betyder noget for mig.
e Siger: - det vil jeg gerne.
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Angsten sidder sd dybt 1 mig, at ndr jeg prover at gore
mig sterre end rollespillet, kommer jeg til at ligne en trage-
die 1 ansigtet. Hvorved resultatet oftest ogsa bliver det.

- O -

Kere Jenny (...) Jeg har indtryk af, at mine solo traumefor-
losninger ikke er nogen helt almindelig foreteelse, sé jeg vil
prove at beskrive nermere, hvordan det opleves: I de sidste
par méneder har jeg vaeret meget aktiv med at lave drama,
sang, folkedans, foredrag og undervisning. Det var jo alt
sammen noget, der kunne aktivere mine rollespil som et helt
festfyrveerkeri. Med det resultat at jeg efterfolgende blev
besat af en indre uro og rastleshed med irritation til folge.
Det var som om min underbevidsthed ville fortelle mig no-
get, jeg ikke kunne f4 fat i. Nar jeg lagde mig pa ryggen,
lukkede gjnene og fastholdt min tilstedeverelse, skyllede
folelserne ind over mig. Jeg blokerede fuldstendig og alle
mine muskler spendtes, iser lende- og larmuskler. Man
kan ikke kalde det muskelkramper, for jeg kunne sagtens
komme ud af tilstanden. Hvis fx telefonen ringede, kunne
jeg gennemfore samtalen og ga tilbage og fortsette, hvor
jeg slap. Uanset hvor langt nede pa tidssporet jeg var, kunne
jeg til hver en tid ga op og have nutidige tanker.

Denne blokerede tilstand med muskelspa@ndinger kunne
vare fra 10 minutter til over 1 time. S4 kom jeg igennem og
slappede fuldstendig af. Pludselig kunne jeg se, hvad det
var for en haendelse, der tidligere pa dagen havde fremkaldt
denne misfolelse, og hvad rollespillet hed.

Ved at holde koncentrationen pa denne handelse og kon-
frontere den, gennemskylledes jeg af belger af muskel-
spaendinger, men uden blokeringer. Derimod blev der ud-
lost nogle energier og lest op for noget rent fysisk.

Pé et tidspunkt oplestes handelsen, og misfelelsen for-
svandt naesten helt, men kun for et kort gjeblik, s kom den
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tilbage igen med fornyet styrke. Herefter opstod en ny blo-
kering med muskelspandinger, indtil det naeste billede duk-
kede op lengere nede pa tidssporet. Saledes fortsatte det
leengere og lengere ned ad tidssporet. Umiddelbart inden
det tidligste billede pé kaden dukkede op, kunne jeg flere
gange here, hvordan det knitrede inde i hovedet. Faktisk
lige som nér det bobler i en tilstoppet nase.

Efter jeg kom igennem den sidste kade, har jeg haft en
dejlig afklaret indre ro, ligesom jeg oplevede det for 1 &r
siden. Samtidig kan jeg merke, jeg er kommet til et nyt trin
1 min udvikling:

e | visse situationer kan jeg fole mig negen.
e Jeg opdager nye grader af selvforherligelser og se mig
nu.
e Jeg kan here, nir min stemme bliver forvraenget. (...)
- 0 -

Nér mine meninger og holdninger meder modstand, fyldes
jeg af skyldfelelse og kedafdethed, som far mig til at lave
skjulte betragtninger og nedvurderinger. Nar jeg opdager
det, bliver jeg fyldt med irritation, vrede og uro.

- 0 -

Den skelsattende dag, hvor en boksekamp 1 fjernsynet vak-
kede en folelse i mig, jeg med det samme var klar over, var
forskellig fra, hvad jeg tidligere havde haft fat 1, fordi det
var en ren fysisk smerte uden mindreverdsfolelser, vil altid
std for mig som D-dagen 1 mit liv.

Hermed er vi fremme, hvor jeg begynder at kore primeer-
keeden ud. Det vald af selverkendelser den medferte, har
jeg tidligere beskrevet, sd dem springer jeg over her. Erken-
delsen af, at det var en ulykke i min fostertilvarelse, der var
arsag til mit traumefyldte liv, var en stor lettelse. Fra nu af
kunne jeg uden teven se bort fra psykologers traditionelle
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opfattelse af at et tilfelde som mig, matte skyldes omsorgs-
svigt 1 den tidlige barndom. For ingen - hverken mine for-
@ldre eller andre - havde mulighed for at nd mig.

Forst da jeg som sjelsperson erkendte, at jeg havde en
personlig brist og rakte ud efter hjelp, lykkedes det Vita-
fakta at fa mig i tale. Dette er jeg Inger Marie, Pernille,
Jenny og alle de andre pa livskvalitetscentret evig taknem-
melig for, det har kort og godt reddet mit liv.

—0 -

Nér der er noget, der gr mig imod, er jeg tilbgjelig til at
ops@ge negative vibrationer. Iseer om natten laver jeg ube-
vidst mange negative betragtninger om alt vedrerende min
egen situation. Disse betragtninger giver energiophobnin-
ger som kedafdethed, indadvendthed, forstoppelse og oppu-
stet mave. Det hele er selvforsterkende, og spiralen kerer
nedad.
- 0 -

Notater fra primarforlesningen: Angst = rystesyge = krib-
lesmerter = toj der kradser = fint toj = socialt samveer.
Angsten for socialt samvar fik mig altsa til at tro, at det
var det fine tej, der kradsede.
- O -

Notater fra primarforlesningen: Der er altid smerter fra 2
forskellige smerteomrdder, der optreeder samtidigt. Det er
som om de er sammensvejste med et feelles center.

Séledes opstod min teori om indestengte folelser. 2
smertesteder skaber et faelles smertecenter, der opsuger op-
marksomheden og derved forhindrer at smerterne konfron-
teres.

- O -
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Notater fra primarforlesningen: Angst sidder rundt i hove-
det, brystet, maven og forlarene. Vrede sidder i ryggen,
leenden og bagldrene.

Placeringerne er ikke helt pd plads endnu, men saledes
opdagede jeg, at angst og vrede forplanter sig ud i hver de-
res muskelgrupper, og spaender dem til eller over briste-
punktet. Angsten sidder forrest pa kroppen, 1 testikler, alle
led og endetarmen. Vreden sidder bagerst pa kroppen, fra
baghovedet og ned til baglarene.

Herved udvides min teori om indestengte folelser til, at
angst og vrede kan udgere ét af smertecentrene. Hvilket
man oplever som om smerteintensiteten nedszattes.

-0 --

Lige nér jeg far en ny opgave, laver jeg mange ubevidste
negative betragtninger:
e - Jeg gider ikke.
e - Ah, er det nu dét igen.
o - Er det bare dét.
Dette medferer, at jeg er treet, sur og irriteret, allerede inden
jeg kommer i1 gang.
- 0 -

Hvor har jeg ofte givet andre brud ved ikke at anerkende
deres forklaring. I stedet afbryder jeg dem og s@tter mine
egne ord p4, sa det bliver mig, der gor forklaringen ferdig.
Dvs. jeg gor mig interessant vha. viden og argumentations-
evne.

Nogle mennesker kan ikke fa KONTROL nok.
De burde stave ordet bagfra!

- at leve livet levende 182



Notater fra primaerforlesningen: Faldt i sorte huller (tics),
det er herfra, jeg har mine lynhurtige undvigelser. - Mange
tics opleves som mareridtsklassikeren “at falde ud over en
skreent”.

- Bang, lod det inde i hovedet. Og sd flygtede jeg ved at
lave synkebeveegelser! Bang = Tic. - Tics eller Bangs, jeg
kan ikke kende forskel mere.

Her erkender jeg, at tics er sma epilepsianfald, der opstar,
ndr jeg slapper af og opmarksomheden uforvarende kom-
mer ind bag barrikaderne. Og at bang, bang opstod, da kind-
benene brakkede! For at skjule det efterfolgende kaos for
andre, har jeg opfundet forskellige undvigelses-rollespil.

—0 -

Notater fra primerforlosningen: Foler mig om, radbreekket
og solle i hele kroppen. Samme smerter kender jeg fra in-
Sfluenza: om, treet, ddrlig og smerter i alle led. Det hele star-
tede, fordi jeg skulle til folkedans.

Her gér det op for mig, at angstfyldte misfolelser mange
gange 1 mit liv har overbevist mig om, at jeg havde influ-
enza. Det har ogsd altid undret mig, at influenzaen sé ofte
meldte sig, nar jeg stod overfor noget udfordrende. Spergs-
malet er, om det ikke endte med at blive til influenza?

- O -

Néar mine angstfyldte traumer restimuleres, medferer de
ofte - udover misfolelserne - en sammentrakning af musk-
lerne 1 mave og underliv. Dette opleves som en knude i ma-
ven, der lukker for mavesekken og som en blokering af de
nedre regioners lukkemuskler, der lukker for stort, vadt og
luftigt. Resultatet af dette lukkede tarmsystem, er, at maven
spiles op af de indespaerrede gasser og gar i sta. Dette med-
forer oppustethed og tissebesvar. Og hvis traumet er aktivt
1 leengere tid ogsa forstoppelse og ubehag med kvalme.
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__0__

Jeg lever med og engagerer mig i de mennesker, jeg er sam-
men med. Det kan sa medfere, at jeg kan blive bade vred,
skuffet, glad og alt muligt andet. Og det har jeg det fint med,
for

det drejer sig om
at vaere folsom
uden at blive sarbar!

Rollespils-rollespil: Jeg erkender min ekstreme pavirke-
lighed i samver med andre. Idet andres rollespil virker som
en red klud (spejl) foran mig:

Den hjzlpelese type: Jeg reagerer pa denne hjelpeloshed
med foragt, fordi den som et spejl, minder mig om min ad-
feerd over for mig selv.

Den skabede type: Her spejler jeg mig 1, at jeg har samme
adferd som mine foreldre. Jeg skal vere fortrolig med an-
dres holdninger, inden jeg kommer med mine. Ellers nojes
jeg med smarte bemarkninger.

Den beregnende type: Her spejler jeg mig 1, at jeg ogsa
bruger andre, nar jeg har behov for at lede opmerksomhe-
den vak fra mig selv.

- 0 -

Judith spurgte, om jeg troede, at andre ville have gleede af
at laese det, jeg skriver.

- Ja, svarede jeg uden videre.

- Det mé vaere dejligt, at have sd meget selvtillid, sagde
hun.
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Det kunne jeg lige pludselig godt se, at hun har ret i. Det
har jeg aldrig faet anerkendt mig selv for, sa det gor jeg her-
med:

Det er en god egenskab, jeg har. Nar jeg forst har beslut-
tet mig for at gore noget, kaster jeg mig ud 1 det, og bruger
hele mit potentiale pd at nd de mél, jeg har sat mig - frem
for at lave alle mulige negative betragtninger.

Det er vigtigt at acceptere sig selv,
som man er.
Men det udelukker ikke
personlige ambitioner!

Jeg har faet fat pa en ny ende omkring det at gore mig inte-
ressant, idet jeg er blevet bevidst om, at jeg 1 bestemte situ-
ationer fylder mig med forventninger. Hvis de sa brister,
bliver jeg skuffet. Hermed dukker mit gammelkendte uret-
feerdigheds-rollespil op, og s& kommer behovet for at gore
mig interessant.

Skuffelse
er et resultat af
forventninger!

Tidligere nér jeg sad og folte mig trist og tung i selskabelige
sammenhaenge, kiggede jeg ofte med misundelse pa dem,
der havde det sjovt og hyggeligt. Mit mél blev derfor, at nir
jeg fik det bedre, ville jeg udvikle mig til et familiemenne-
ske — en rigtig hyggeonkel.

Det mél kom jeg aldrig 1 nerheden af. Tvartimod er det
géet den modsatte vej, sd jeg efterhanden har meldt mig ud
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af alle selskabelige sammenhange blandt bade familie og
venner.

Jeg har det simpelthen forfaerdeligt med ordet "hygge’.
Det sidder dybt i mig, s& det har sikkert meget med min
barndom at gere, at vi altid endte med at blive uvenner, nar
vi skulle vere fine” og “familien skulle i skoven”.

Jeg er ude af stand til at hygge mig. Min hjerne kan ikke
gd i tomgang. Jeg dur ikke til at fylde tiden ud med ligegyl-
digheder — eller hygge, for den sags skyld, det for mig er
det samme. Alene tanken om at jeg skal sidde ’fanget’ i 4
timer til et middagsselskab og hygge mig, kan edeleegge mit
humer og velbefindende flere dage i forvejen — og bagefter
sdmaend ogsa.

Det er selvfolgelig trist og ensomt, at jeg ikke kan fejre hoj-
tider og markedage med mine nermeste. Men sadan er det
bare. Det har taget et langt liv at erkende det.

Jeg forstér det ikke helt selv, for jeg har stort behov for
at vere sammen med andre. Jeg har ogsd nemt ved at
komme i kontakt med andre, have nogle vedkommende
samtaler - og ogsa vekslende med sjov og ballade. Men hvis
jeg kan maerke, at det treekker ud til hyggesnak, og man bare
fylder tiden ud med ord, man egentlig ikke mener noget
med. Sa far jeg pludselig en ubandig trang til at komme
vak.
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Lob for livet
Jeg har pa mange méder levet et forhutlet liv.
Men jeg er godt tilfreds med det alligevel.
Ja, jeg er stolt af det.

Jeg har overlevet —
og levet det.

Jeg lever det stadigveek.

Jeg er med i oplebet.
Det ender sgu med, jeg vinder!

- at leve livet levende

Ved forskellige lejligheder nar jeg har fortalt om mit lang-
varige udviklingsforleb, har jeg ofte faet spergsmaélet:

- Har det vaeret umagen vard at bruge sa meget tid og energi
pa det?

Forste gang jeg medte spergsmalet, blev jeg mundlam,
for jeg havde aldrig tenkt det pa den médde. Det har jeg sa
efterfolgende og svaret er meget enkelt:

I kapitlet Livsforlob skriver jeg, at ”’jeg var helt der nede,
hvor der normalt kun er de udveje der hedder: alkohol, stof-

- at leve livet levende 187



fer, psykiatrisk svingderspatient og/eller selvmord.” Der-
med mener jeg, at det er 4 forskellige mader at afslutte livet
pa.

Vitafakta abnede en der for mig. Den mulighed tog jeg
med taknemmelighed imod. Det blev en lang og besverlig
vej, hvor der var mange andre dere jeg skulle kempe mig
igennem — for at holde mig pa livets vej. Og et udviklings-
forleb foregar med to skridt frem og et tilbage. Det var
hardt, ndr det gik tilbage, men fremskridtene var det altaf-
gorende.

Jeg kunne jo marke, at jeg n@rmede mig malet. Bade
min krop og mit sind dbnede sig, og jeg kunne deltage i livet
pa en made, som jeg aldrig havde kunnet det for. Efterhan-
den blev jeg sa rig, at jeg kunne valge mellem flere dere
for at komme videre. Det gjorde, at jeg ogséd fik mulighed
for at &bne dere for andre — og det er i sandhed berigende.

Hermed fik jeg skitseret de egenskaber, jeg satter hgjest
ved mig selv: Jeg har modet til at s&tte mig et mal, og jeg
har staedigheden til at forfolge det - og né det. Jeg har ogsa
evnen til at erkende mine handicap og har dermed mulighe-
den for at abne de dere, der bedst hjelper mig videre. Der-
udover sidder jeg ikke og begraeder mine mangler, men bru-
ger 1 stedet mit fulde potentiale pa at fa det optimale ud af
de dore, jeg har valgt at dbne.

&)

CD Det levende i livet
er friheden til
at velge den adfaerd,
der bedst opfylder ens hensigt!

J
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